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Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home exerciser. This product has been designed and
manufactured to meet the needs and requirements of in-home use. Please carefully read the instructions prior
to assembly and first use. Be sure to keep the instructions for reference and/ or maintenance. If you have any
further questions, please contact us. We wish you lots of success and fun while training,

Your([E] ENERGETICS Team

Warranty

ENERGETICS offers high quality home exercisers that have been tested and certified according to European
Norm EN 957.

ENERGETICS warrants to the original purchaser 3 years against possible defects in material and workmanship.
Excluded are damages caused by misuse and wearing parts. All electronic parts are warranted for a period of 2
years. The warranty period starts at the date the product was purchased (retain your sales receipt).

Safety Instructions

e This training equipment is not suitable for therapeutic purposes.

e Consult your physician before starting with any exercise programme to receive advice on the optimal
training.

e Warning: incorrect/ excessive training can cause health injuries. Stop using the home exerciser when
feeling uncomfortable.

o Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the home exerciser.

o Always start with a warm-up session.

e Only use original ENERGETICS parts as delivered (see checklist).

e Follow the steps of the assembly instruction carefully.

e Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

e Place the home exerciser on an even, non-slippery surface.

e Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

e This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the supervision of an adult.

o Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during training.

e The resistance level can be adjusted to your personal preference

e Do not use the home exerciser without shoes or loose shoes.

e Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser.

e Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home exerciser.

Care and Maintenance

- The home exerciser should not be used or stored in a moist area because of possible corrosion.

- Check at least every 4 weeks that all connecting elements are tightly fitted and in good condition.

- In case of repair please ask your dealer for advice.

- Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until repair.

- Only use original spare parts for repair.

- Use a damp cloth to clean the Home Exerciser and avoid the use of aggressive detergents when cleaning
the bike.

- After exercising, immediately wipe of the sweat; perspiration can ruin the appearance and proper function of
the Home Exerciser.




Important: Contraindications for the Vibration Training

e Acute inflammations or infections or fever

e Acute migraines

e Acute arthropathy and arthrosis

e Postoperative wounds — trauma, visceral surgery, orthopedics, neural surgery

e Endoprostheses of the lower extremities and spine — plates and screws

e Implants of the spine

o Cardiovascular disease — Heart and vascular

e Epilepsy

e Recent surgery and fresh (surgical) wounds

o Gallstones

e Kidney stones

e Heart rhythm disorders and Heart valve disorders

e Hernia

e Pregnancy or recent pregnancies (6 weeks)

e Recent thrombosis or possible thrombotic complaints

e Spasticity - after stroke/apolex with spasticity, spinal cord lesion

e Tumours

e Acute back problems after fracture, disc related problems, spondylosis, gliding

e spondylolisthesis

e Previous spinal surgery or disc pathology proven by radiological investigations (i.e.Herniated
disc)

e Severe osteoporosis with BMD < 70mg/ml_

e High blood pressure sufferers (situational)

e Pain with the exercises

o Position dizziness (PBPD)

Before you start your training please consult a physician or personal or
physiotherapist.




Part list — VT 14.1 - 2009

NO. DESCRIPTION SIZE QTY NO. DESCRIPTION SIZE QTY
1 | BOTTOM PAD 28910 6 26 | SCREW 4*10 4
2 | BOTTOM PLATE 720520117 | 1 27 | PROTECT COVER 1
3 | NYLON NUT M10 19 28 | POWER SOCKET 1
4 | WASHER 2102620 | 9 29 | STRAP 4071400 2
5 | HEX HEAD SCREW M10*30 6 30 | MAIN BOX 1
6 | HEX HEAD SCREW M10*35 10 31 | POWER WIRE 1
[ HEX HEAD RUBBER A 55 | SHOCKPROOF 1

CUSHION RUBBER PAD
8 | U-FIXED 4 33 | SCREW 4*16 1
UPPER SIGNAL
9 | U-FIXED 4 34 | EE 1
. UPPER UPRIGHT
10 | FOAM GRIP 303200 1 35 | poor 1
11 ;g\gvTER UPRIGHT 1 36 | SCREW M8*15 14
12 | POWER WIRE 1 37 | SPRING WASHER | 281915 | 14
13 | NYLON NUT M8 6 38 | WASHER 2081915 | 12
14 | WASHER 281915 4 39 | SCREW M5*12 7
15 | MOTOR 137W 1 40 | RUBBER CUSHION 1
16 | FOAM GRIP 2 41 | EARTH WIRE 1
17 | NYLON NUT M3 10 42 | SCREW M8*20 4
18 | TRANSFORMER 1 43 | CONTACT WIRE 1
19 | POWER BOARD 1 44 | COMPUTER 1
20 | SMALL PANEL 1 45 | CAPACITANCE
21 | MOTOR WIRE 1 46 | AXLE 1
22 | BIG WASHER 10503 6 47 | PLASTIC WHEEL 2
SUPPORT FOR POWER .
23 | SIPPO 1 48 | SCREW 5*15 8
24 | RUBBER CUSHION 1 49 \L/JV'TF':’ER SIGNAL 1
25 | SILENCE FOAM 1




Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde,

wir gratulieren lhnen zum Kauf eines ENERGETICS Heimtrainers. Dieses Produkt ist fir den Heimbereich
konzipiert um den Winschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu werden. Bitte lesen Sie vor dem
Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese Anleitung. Bitte bewahren Sie die Anleitung als
Referenz und fiir den richtigen Umgang mit lhrem Fitness-Gerat auf. .Bei weiteren Fragen dazu stehen wir
Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verfigung. Wir winschen lhnen viel Spall und Erfolg bei Ihrem Training.

hr (£] ENERGETICS -Team

‘Garantie

ENERGETICS Qualitatsprodukte werden konstruiert und getestet um fiir ein engagiertes Fitness-Training
eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN 957.

ENERGETICS gewahrt auf Material- und Verarbeitungsfehler eine Garantie von 3 Jahren. Von der Garantie
ausgeschlossen sind sowohl Schaden, die durch unsachgemaflle Anwendung des Produktes entstehen als
auch auf Verschleildteile. Auf elektronische Komponenten wird eine Garantie von zwei Jahren offeriert. Die
Garantiezeit beginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte Kaufbeleg sorgfaltig aufbewahren).

Sicherheitshinweise

o Dieses Trainingsgerat ist nicht fir den therapeutischen Einsatz gedacht.

e Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder fir individuelle und personliche Trainingsparameter
konsultieren Sie bitte zunachst Ihren Arzt. Er kann Ihnen sagen, welche Art des Trainings und welche
Belastung fir Sie geeignet sind.

e Achtung: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefahrden.

Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass der Heimtrainer korrekt

aufgebaut und eingestellt ist.

Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe Check-Liste).

Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fur die Montage und lassen Sie sich ggf. von einer zweiten

Person helfen

Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dass die Maximalpositionen, in die sie verstellt werden

kénnen, richtig eingestellt sind.

e Das Geréat ist fur das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dass eine Nutzung
des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.

¢ Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.

e Der Widerstand kann auf Ihre persdnlichen Bedirfnisse eingestellt werden: siehe auch
Trainingsanleitung.

e Verwenden Sie den Heimtrainer nicht ohne Schuhe oder mit losem Schuhwerk.

o Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um den Heimtrainer zu benutzen.

e Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der Montage/Demontage des
Heimtrainers.

Sorgfalt und Wartung

- Um die Gefahr von Korrosionsschaden zu vermeiden, verwenden oder lagern Sie dieses Heim-Fitness-
Gerat nicht in feuchten Raumen.

- Uberpriifen Sie spatestens alle 4 Wochen, dass alle Verbindungen fest angezogen und in einem guten
Zustand sind.

- Im Falle einer Reparatur kontaktieren Sie bitte lhren Handler.

- Ersetzen Sie beschadigte Teile sofort und/oder verwenden Sie diese nicht bis sie repariert sind.

- Bitte verwenden Sie fur Reparaturen nur original Ersatzteile.

- Verwenden Sie zum reinigen einen feuchten Lappen und vermeiden Sie die Anwendung von
aggressiven Reinigungsmitteln.

- Wischen Sie unmittelbar nach dem Training den Schweil} ab. Schweil® kann zu Schaden fiihren und die
Funktion des Heim-Fitness-Geréates beeintrachtigen.




Wichtig: Kontraindikationen des Vibrationstrainings

o Akute Entziindungen, Infektionen oder Fieber (Grippe)

o Akute Migrane
e Akute Gelenkerkrankungen und Arthrose

o Postoperative Wunden — Briiche, GefalRoperationen, orthopadische oder neuronale Eingriffe
o Endoprothese der unteren Extremitaten und Wirbelsaule — Platten und Schrauben

¢ Implantate an der Wirbelsaule

e Herzkreislauf Erkrankungen — Herz und Gefalie

e Epilepsie

e Kiirzliche Operationen und frische (operative) Wunden

e Gallensteine

e Nierensteine

e Herzrhythmusstérungen und Herzklappenfehler
e Briche

o Schwangerschaft oder kiirzliche Schwangerschaft (6 Wochen)

e Kirzliche Thrombosen oder mogliche thrombotische Beschwerden

e Spastische LAhmung — nach Schlaganfall (mit Spastik), Rlickenmarksverletzung

e Tumore

o Akute Rickenbeschwerden nach Frakturen, Bandscheibenbeschwerden, Spondylose,
Gleitwirbel

e Frihere Wirbelsaulenoperationen oder Krankheiten der Wirbelsaule, durch radiologische
Untersuchungen erwiesen (z.B. Bandscheibenvorfall)

o Ernsthafte Osteoporose mit BMD < 70mg/ml

e Bluthochdruck (situationsbedingt)

e Bewegungsschmerzen

e Schwindel

Bevor Sie mit dem Vibrationstraining beginnen, konsultieren Sie lhren Arzt oder
Physiotherapeuthen




Ersatzteilliste — VT 14.1 - 2009

Nr. Bezeichnung GroRe Menge Nr. Bezeichnung GroRe Menge
1 Gummi-Standfu® @89*10 6 26 | Schraube 4*10 4
2 Bodenplatte 720*520*17 1 27 | Gehause Giriffstiitze 1
3 Mutter, selbstsichernd M10 19 28 | Einsteckvorrichtung 1
4 Unterlegscheibe 310%26*2.0 9 29 | Haltegriff 40*1400 2
5 Schraube M10*30 6 30 | Gehause 1
6 Schraube M10*35 10 31 Stromkabel 1
7 Gummi-Dampfer 4 32 | Sandpapier 1
8 Schelle 4 33 | Schraube 4*16 1
9 | Schelle 4 34 | Computerkabel, 1

oberes
10 | Schaumstoff 30*3*200 1 35 | Griffstutze,obere 1
11 Griffstitze, untere 1 36 | Schraube M8*15 14
12 | Stromkabel 1 37 | Unterlegscheibe 28*19*1.5 14
13 | Mutter, selbstsichernd M8 6 38 | Unterlegscheibe 28*19*1.5 12
14 | Unterlegscheibe 38*19*1.5 4 39 | Schraube M5*12 7
15 | Motor 137W 1 40 | Gummiplatte 1
16 | Schaumstoff 2 41 Erdung 1
17 | Mutter, selbstsichernd M3 10 42 | Schraube M8*20 4
18 | Transformer 1 43 Computerkabel, 1
unteres
19 | Platine 1 44 | Computer 1

20 | Computer, unterer 1 45 | Filter
21 Motorkabel 1 46 | Achse 1
22 | Unterlegscheibe 10*50*3 6 47 | Transportrolle 2
23 | Befestigungsplatte 1 48 | Schraube 5*15 8
24 | Dampfungsmatte 1 49 | Signalkabel, oberes 1
25 | Schaumstoff 1




Cheére cliente, cher client,

Nous vous félicitons pour I'achat d’'un appareil ENERGETICS. Cet appareil est congu pour I'entrainement a
domicile et assure les voeux et les demandes de ['utilisateur. Veuillez lire soigneusement le mode d’emploi
avant le montage et la premiére utilisation. Veuillez garder cette instruction comme référence pour l'utilisation
correcte de cet appareil. Nous sommes volontiers a votre disposition pour vous fournir des renseignements
supplémentaires. Nous vous souhaitons beaucoup de plaisir et de succés avec cet appareil.

Votre équipe @ ENERGETICS

Garantie

Les produits ENERGETICS sont congus, fabriqués, testés et garantis pour I'entrainement fitness .Ces produits
correspondent a la Norme Européenne NE 957.

ENERGETICS vous accorde une garantie de trois ans a dater de leur réception contre tout défaut de matiére ou
vice de construction. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation inappropriée aussi
bien que piéces d’usure. Les piéces électroniques bénéficient d’'une garantie de deux ans. La durée de la
garantie commence a la date de I'achat de cet appareil (Veuillez bien conserver votre quittance d'achat).

Conseils d’utilisation de Sécurité |

o Cet équipement d’entrailnement n’est pas destiné a des fins thérapeutiques.

e En cas de restrictions de santé ou des parameétres individuels et personnels d’entrainement, veuillez
consulter d"abord votre médecin: il pourra vous indiquer les types d’exercices qui vous conviennent
ainsi que le niveau de difficultés.

e Attention: I'entrainement excessif/incorrect peut mettre en danger votre santé. Ensure that training only
starts after correct assembly, adjustment and inspection of the home exerciser.

e Avant tout entrainement, assurez-vous que le montage est conforme et que I'appareil est correctement

réglé.

Veuillez toujours commencer par une phase d’échauffement.

N'utilisez que des piéces originales d ‘ENERGETICS contenues dans la livraison. (voir liste de controle)

Procédez au montage de I"appareil d apres les instructions de montage.

N’utilisez que des outils appropriés de montage et faites-vous le cas échéant aider par une seconde

personne lors du montage.

Posez I'appareil sur un sol plat et non glissant.

e L appareil est congu pour I’entrainement d’adultes. Assurez-vous que les enfants ne puissent |’utiliser
sans la surveillance des adultes.

o Avertissez les personnes présentes des dangers, liés par exemple aux piéces détachables/mobiles.

e L’intensité de I'entrailnement peut étre réglée suivant vos besoins personnels : voir aussi les
instructions d’entrainement.

e N'utilisez pas |'appareil sans chaussures.

e Assurez-vous qu’il y ait suffisamment de place disponible pour I"utilisation de I"appareil.

o Faites attention aux piéces non fixées ou détachables pendant le montage/démontage de |"appareil.

Soin et Maintenance

- Pour éviter le danger de dommage a cause de corrosion, utilisez ou posez cet appareil dans des
endroits non humides.

- Vérifiez toutes les 4 semaines au moins que toutes les pieces sont bien montées /serrées et en bon
état.

- Siune réparation est nécessaire, contactez votre vendeur spécialisé.

- Veuillez immédiatement remplacer les piéces dégradées et/ou ne plus utiliser 'appareil jusqu’a ce
gu’elles soient réparées.

- N'utilisez pour les réparations que les pieces de rechange originales.

- Pour le nettoyage, n’utilisez que des chiffons humides et évitez I'utilisation des produits de nettoyage
agressifs.

- Essuyez immédiatement la sueur aprés l'entrailnement. La sueur peut causer des dommages et
entraver la fonction de I'appareil.




Important : Contre-indications pour I'entrainement avec Vibration

e Inflammations aigues ou infections ou fiévre

e Migraines aigues

e Arthropathie aigue et arthrose

e Blessures post-opératoires — traumatisme, chirurgie viscérale, orthopédie, neurochirurgie

o Prothéses des extrémités inférieures et de la colonne vertébrale - plaques et vis

e Implants de la colonne vertébrale

e Maladie cardiovasculaires — Coeur et vasculaire

e Epilepsie

e Chirurgie récente et blessures (chirurgicales) fraiches

e Calculs biliaires

e Calculs rénaux

e Désordres du rythme cardiaque et de valve cardiaque

e Hernie

e (Grossesse ou grossesse précoce (6 semaines)

e Thrombose récente ou possibles plaintes thrombotiques

e Spasmes - aprés une crise cardiaque, lésion de la moelle épiniére

e Tumeurs

o Problémes de dos aprés une fracture, problémes liés aux disques, spongiosités

e Ancienne chirurgie de la colonne vertébrale ou pathologie des disques prouvée par des
investigations radiologiques (par ex. hernie discale)

o Ostéoporose sévere avec BMD < 70mg/ml

e Tension haute

e Douleur dans les exercices

o Vertige de position (PBPD)

Avant de commencer votre entrainement, veuillez consulter un médecin.
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Piéces de rechange — VT 14.1 - 2009

N° spécification Taille Qté N° spécification Taille Qté
1 | COUSSINET DU BAS 28910 6 26 | VIS 4*10 4
e COUVERCLE DE
2 | PLAQUE DU BAS 720520417 | 1 27 | ST 1
PRISE DE
3 | ECROU NYLON M10 19 28 | PRSEOE 1
4 | RONDELLE 210°26'2.0 | 9 29 | SANGLE 401400 2
5 | VIS TETE HEX M10*30 6 30 | BOITE PRINCIPALE 1
) CABLE
6 | VIS TETE HEX M10*35 10 31 | DALMENTATION 1
COUSSINET COUSSINET
7 | CAOUTCHOUC TETE 4 32 | CAOUCHOUC ANTI- 1
HEX CHOC
8 | FIXATION U 4 33 | VIS 416 1
CABLE DE SIGNAL
9 | FIXATION U 4 34 | Ao 1
10 | POIGNEE MOUSSE 30*3*200 1 35 ﬁ'/ESTVERT'CAL 1
11 | PIEU VERTICAL BAS 1 36 | VIS M8*15 14
CABLE RONDELLE —
12| DALIMENTATION 1 37 | RESSORT 28"19"1.5 | 14
13 | ECROU NYLON M8 6 38 | RONDELLE 281915 | 12
14 | RONDELLE 2819*1.5 4 39 | VIS M5*12 7
COUSSINET
15 | MOTEUR 137W 1 40 | SOUSONET 1
16 | POIGNEE MOUSSE 2 41 | PRISE TERRE 1
17 | ECROU NYLON M3 10 42 | VIS M8*20 4
CABLE DE
18 | TRANSFORMATEUR 1 43 | SO 2T 1
PANNEAU
19 | DAL MENTATION 1 44 | ORDINATEUR 1
20 | PETIT PANNEAU 1 45 | CAPACITE
21 | CABLE MOTEUR 1 46 | ESSIEU 1
22 | GRANDE RONDELLE 10*50*3 6 47 | ROUE PLASTIQUE 2
SUPPORT POUR
23 | PANNEAU 1 48 | VIS 5%15 8
D'ALIMENTATION
24| COUSSINET 1 4o | CABLE DE SIGNAL 1
CAOUTCHOUC HAUT

25

MOUSSE SILENCE
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Gentile cliente, @

congratulazioni per avere acquistato un prodotto Home Fitness Energetics. Questo prodotto é stato progettato e
prodotto per soddisfare le richieste di un utilizzo domestico. Leggete attentamente queste istruzioni prima
dell’assemblaggio e del primo utilizzo. AccertateVi di conservare queste istruzioni come riferimento e per il
giusto utilizzo dell’apparecchio.Per qualsiasi ulteriore domanda, Vi preghiamo di contattarci.

Vi auguriamo tanta soddisfazione e divertimento durante 'allenamento.

lvostro (E] EMERGETICS -Team

‘Garanzia

| prodotti di qualita ENERGETICS vengono fabbricati e testati per essere impiegati in un allenamento Fitness
impegnativo. Questo prodotto & conforme alla norma europea EN 957.

ENERGETICS assicura una garanzia di 3 anni per difetti del materiale o errori di lavorazione. Sono esclusi dalla
garanzia tanto i danni provocati da un utilizzo scorretto del prodotto quanto i pezzi di ricambio. Sulle componenti
elettroniche viene offerta una garanzia di due anni. La garanzia é valida a partire dalla data di acquisto (Vi
preghiamo di conservare con cura la prova d’acquisto).

Norme di sicurezza |

e Questo attrezzo ginnico non é stato concepito per scopi terapeutici.

e In caso di problemi di salute o per un programma di allenamento individuale e personalizzato,
rivolgeteVi dapprima al Vostro medico. Lui potra suggerirVi il tipo di allenamento e il carico piu adatto a
Voi.

e Attenzione: un allenamento non corretto o eccessivo pué danneggiare la Vostra salute.

e Iniziate l'allenamento solo dopo esserVi assicurati che Il'attrezzo sia stato montato e regolato
correttamente.

¢ Iniziate sempre con una fase di riscaldamento.

Utilizzate sempre esclusivamente le parti originali ENERGETICS contenute nella confezione (vedi lista

di controllo).

Durante I'assemblaggio dell’attrezzo seguite scrupolosamente le istruzioni di montaggio.

Per il montaggio utilizzate attrezzi adatti e chiedete assistenza se dovesse rendersi necessario.

Posizionate I'apparecchio su una superficie piana e non scivolosa.

Prima dell’allenamento fissate saldamente tutte le parti regolabili per evitare un allentamento durante

I'attivita.

e Questo attrezzo é destinato ad un utilizzatore adulto. L’utilizzo da parte dei bambini é consigliato
esclusivamente in presenza di adulti.

e AccertateVi che i presenti siano consapevoli dei possibili rischi derivanti dall’utilizzo, es.:parti in

movimento durante I'allenamento.

La resistenza pu6 essere regolata secondo le Vostre esigenze personali:

Non utilizzate I'attrezzo senza scarpe o con i lacci slegati.

AssicurateVi che lo spazio disponibile per utilizzare I'attrezzo sia sufficiente.

Durante il montaggio/smontaggio dell’attrezzo fate attenzione alle parti non fisse o mobili.

Cura e manutenzione

- Pena rischio di possibile corrosione, non utilizzate o lasciate questo attrezzo per allenamento domestico in
zone umide.

- Controllate almeno una volta al mese che tutti gli elementi di connessione siano serrati saldamente e si
trovino nella posizione corretta.

- In caso di riparazione, contattate il vostro rivenditore.

- Sostituite le componenti difettose immediatamente e non utilzzate I'equipaggiamento fino a che la
riparazione non sia avvenuta.

- Utilizzate per le riparazioni esclusivamente parti originali.

- Perla pulizia dell’attrezzo utilizzate uno straccio umido ed evitate 'uso di detergenti aggressivi.

- Pulite le tracce di sudore subito dopo l'allenamento: questo potrebbe infatti provocare dei danni e
pregiudicare la corretta funzionalita dell'attrezzo.

12



Importante: controindicazione dell‘allenamento con vibrazioni

¢ Infiammazioni acute, vertigini o febbre (influenza)

e Emicrania acuta

o Malattie acute delle articolazioni e artrosi

o Ferite postoperatorie — fratture, operazioni dei vasi, interventi ortopedici e neuronali
e Endoprotesi delle gambe e della spina dorsale — dischi e viti

¢ Impiantati nella spina dorsale

e Malattie della circolazione — cuore e vasi

e Epilessia

e Operazioni recenti e ferite (postoperatorie) recenti

e Calcoli biliari

e Calcoli renali

e Aritmie e deficienze cantonali

e Fratture

e Gravidanza o gravidanza recente (6 settimane)

e Trombosi recente o possibili disturbi trombotici

¢ Paralisi spastica — dopo ictus (con paralisi), ferite del midollo spinale

e Tumori

e Mal di schiena acuto dopo fratture, mal dei dischi, spondilosi, spondilolistesi

e Operazioni della spina dorsale o malattia della spina dorsale, constatate da un esame
radiologico (per esempio dischi)

e Osteoporosi grave con il valore BMD < 70mg/ml

e Pressione alta (dipende dalla situazione)

e Dolori durante il movimento

o Vertigini

Prima di cominciare I’allenamento con vibrazioni consultare il Suo medico o
fisioterapeutista
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Lista Parti di Ricambio — VT 14.1 - 2009

Nr. Descrizione Dim. Qu. Nr. Descrizione Dim. Qu.
1 Piede di gomma @89*10 6 26 | Vite 4*10 4
2 Pedana 720*520%17 1 27 | Copertura protettiva 1
3 Dado di nailon M10 19 28 | Presa 1
4 Rondella 310*26*2.0 9 29 | Nastro 40*1400 2
5 Vite M10*30 6 30 | Cofanetto principale 1
6 Vite M10*35 10 31 | Cavo elettrico 1
7 Ammortizzatore di 4 32 Appoggio paraurti in 1

gomma gomma
8 Boccola 4 33 | Vite 4*16 1
9 Boccola 4 34 Cavo .di segnale, 1
superiore

10 | Plastico a schiuma 30*3*200 1 35 | Sostegno del manico, 1

superiore

11 | Dostegno delmanico, 1 36 | Vite M8*15 14
12 | Cavo elettrico 1 37 | Rondella elastica ?8*19*1.5 14
13 | Dado di nailon M8 6 38 | Rondella @8*19*1.5 12
14 | Rondella ?8*19*1.5 4 39 | Vite M5*12 7
15 | Motore 137W 1 40 | Rondella di gomma 1
16 | Plastico a schiuma 2 41 | Cavo diterra 1
17 | Dado di nailon M3 10 42 | Vite M8*20 4
18 | Trasformatore 1 43 | Cavo a contatto 1
19 S#fg;%getmco 1 44 | Computer 1
20 | Pannello piccolo 1 45 | Resistenza capacitiva
21 | Cavo di motore 1 46 | Asse 1
22 | Rondella grande 10*50*3 6 47 | Rotella di plastica 2
23 | qittien principale. 1] 48 |vie 515 | 8
o4 S(r)nmmn?;tizzatore di 1 49 gfggric(j)irzegnale, 1
25 | Schiuma ammortizzante 1
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AyartrnToi TTeAATEG,

ZuyxapntApia yia Tnv ayopd evog ENERGETICS Hometrainer. Autd 10 Tpoiodv éxel €1dIKG oxedlaoTei Kal
KOTAOKEUQOTEI €TO1 WOTE va EKTTANPWOEI OAEG TIG AVAYKEG OOG YIO Mo TTAAPN KAToikwv €EA0OKNON. Zag
TTapakaAoUpe OTTwWG dIaBAceTe TIGC akOAouBeG odnyieg TTpIv TNV ouvappoAdynan Tou pnxavhuarog. Etiong, oag
TTOPAKAAOUME VA XPNOILOTIOIEITE TIG 0BNYiEG OTTOTE £XETE WIA ATTOPIO OXETIKA YE TNV XPAON n CUVIAPNCN TOu
unxaviuatog. Edv éxete TEPIOCCOTEPES ATTOPIEG €I0TE EUTTPOCOEKTOI VA ETTIKOIVWVACETE PAli HAG TNAEQWVIKWG.
2ag euxopaaTe KaA dlaokEdaon Kal KaAA mmiTuxia katé Tnv didpKela TNG EEA0KNOEWS GAG.

H [E] ENERGETICS ouidsa oo,

[Eyyunon

Ta mpoidvta ENERGETICS kataokeudlovrar kKai gAéyxovral auotnpd umd tnv aryida Twv Eupwirdikwy
Kavoviopwv EN 957 waoTe va TTpo0@EPOUV HIa OTTOTEAECUATIKY Kal AOPOARG £6AOKNOT.

H etaipeiac ENERGETICS oag mrapaxwpei 3 xpovid UAIKN Kal TEXVIKA eyyunon. Aev cuutrepiAauBdvovtal Tuxov
¢NuIEG TTPOKANBEVTEG aTTd AavBacouévn xprRon Kabwg €TTiong Kal yia TOV POUXIKO €EOTTAICNG. ZTa NAEKTPOVIKA
dNXavriuoTa TTPooQEPETE €yyunon Olapkeiag 2 xpévwv. H gyylnon 1oxuel amd Tnv nUEPOMNvia ayopdg Tou
TTPOIOVTOG. (TTapaKaAOUUE OTTWG OEiEETE TNV ATTOdEIEN ayopdg.)

Odnyieg ac@aAng XpPRoEwg

e H xprion Tou pnxavruaTog dev GUVICTATE yia BEPATTEUTIKOUG OKOTTOUG.

e JUMPOUAcuUTEITE TOV YIOTPO CAG TTPIV TNV aPXH OTTOIACOATTIOTE QUOIKNG doknong. MTTopei ettiong va oag
OUMPBOUAEWEI TTIO €iD0G AOKNONG €ival TTEPICOOTEPO KATAAANAO yia TO ATOUO OOG.

o [lpoooxn: NavBaouévn/YrepBoAikh doknon PTTopEi va TTpOKAAéoEl TTPOBAARUATA UYEIGGS. ZTAUATHOTE TV
XPNon Tou unxavAuaTog av vViwBeTe TTOVOUG N AAAEG EVOXAATEIG.

e ApyxioTe pe To TTPOYPAUHA 0OG aPOU CIYOUPEUTEITE OTI £XETE CUVAPHOAOYATEL, puBuicel Kal ETIBEWPNOEI

OWOTA TO PNXAavnua oag.

Kavete éva CEoTapa TwV JUWV TTPIV TNV €VapEn Tou TTPOYPAUNATOS GAG.

Xpnoiyotrolgiote povo auBevTikd e¢aptripata ENERGETICS émmwg oag éxouv atalei ( Aeg Checklist ).

AKOAOUBEIOTE TTPOTEKTIKA TIG 0dNYiEG yIa GUVAPUOAGYNON.

XpnoigotroioTe KaTAAANAa epyaAcia yia Tnv ocuvapuoAdynon kai {ntroTe Bonbeia av gival amapaitnTo.

To1roBeTrOTE TOV TTAYKO O€ HId ion, OTaBEPr) ETIQAVEIQ.

Z@iyETe OAa T PUBUICOUEVO PEPN VIO VO ATTOPUYETE TUXOV ATUXIMOTA KOTA TNV SIAPKEIQ TNG EEAOKNTEWG

oag.

e H ouokeun gival oxedlaouévn yia evAAIKES. MNapakaAoUpe, alyoupeuTeite OTI TTaIdIA Ba XpNOIKOTIOIOUV
TNV OUOKEUN POVO UTTO TNV ETTITHPNON VOGS EVAAIKA.

e  ZIYOUPEUTEITE OTI Ol TTAPEUPICKOWEVOI Eival EVIIEPWHEVOI VIO TUXWV TTIBavoug Kivduvoug. M.x Kivouueva
MépN KaTd TNV dIdpKeIa TNG EEA0KATEWG

e  2IYOUPEUTEITE OTI UTTAPXEI APKETOG XWPOG GTO OWHATIO YIO OCWATH XPAON TOU INXAVIHATOG.

o [MapakaAoUpe akoAOUBAOTE TIG 0ONYIES YIa AOPaAr] Xprion OTTwWG Tag TO TTEPIYPAPOUNE OTIG 0dNYiEG.

Odnyigg yia cuvTiipnon

- To unxavnua autd, dev TIPETTEN va aTmobnkeutel e uypd OSWMATIO, yia atmmoQuyr] TnG mlavoTnTag
d1dBpwaong.

- EMéyxere kdBe 4 BOouddeg 6T OAA TA EVWTIKG onueia €ival oQIxTd evwpéva UETAgU TOug Kal OTI
BpiokovTal g KaAR katdoTaon.

- Ze TEPITITWON avaykng £mMOIOPOWOEWS, CUPPBOUAEUTEITE TOV HETATTWANTA 0OG TTPWTA.

- AMACTE eAATTWHOTIKA €EAPTANATA AUECWG, KAI/N UNV XPNOIUOTTOINCETE TO INXAVNHa PEXPI €wg dOTOU
emdIopOwOEi.

- XpnoIYoTroIRoTe NOVOo auBevTIKA UNIKA YIa ETTIOKEUEG.

- XpnolgoTtroinoTe éva_uypd pouxo yia ToV KABAPICPO TOU MNXAVAUOTOG KOl OTTOQUYETE TNV XPHOoN
EMCAMIWY XNMIKWVY OUTIWV.
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ZNMAVTIKO: AVTEVOEISEIS TNG TTAAUIKNG TTPOTTOVNONG

o  OCcieg pAeypoveég, POAUVOEIS | TTUPETOI (YpPITTN)
o OcCeieg nuikpavieg

e O¢ciec TaBNOEIC TWV apBpWoEwWV Kal apBpoTrddeia

o ETEYXEIPNTIKEG TTANYEG —OAACEIG, EYXEIPATEIS APTNPIWY, OPBOTTEDIKEG KA VEUPWVIKEG
emeupdoeig

o EvdompdoBeon Twv KATW PEPWV Kal TNG OTTOVOUAIKAG OTHANG — pe diokoug Kal Bideg

e EUQUTEUPATA OTNV OTTOVOUAIKA OTAAN

o [MaBnoeic TNG KaPdIakAG KUKAO®OpIag — kKapdid Kal apTnpieg

e EmANnuwia
o [pdopareg eyxeIPAOEIS Kal TTPOCQATES TTANYEG
e XoAkoi AiBol

o Negpikoi AiBol

o BAdBeg Tou kapdiakoU TTaApoU kal TTabAoelg_TNG Kapdiakng BaABidag

e OAdosig

e Eykupoouvn f pdoatn eykupoouvn (6 BOoUAdeg)

o [lpdogarn BpouBwaon, TpoBARuaTa Bpdupwong

e >T1TaOTIKA TTapdAucn — PeTd atmoTTAnéiag (Je TTapAdAucon), TPAUUATIOUOG TOU VWTIaiou JuaAou

e  Oidnuara (éykol, 6ol)

o Ogeig movoI TNG TTAGTNG META BAdoewy, TTOVOI TWV dioKwv, OTTOVOUAITIOA, spondylolisthesis

o [lponyouueveg eyxelpAoeig TNG oTTOVOUAIKAG OTAHANG i TTABRO€IG TNG OTTOVOUAIKNG OTAANG,
eCaKpIBwHEVES PEow padloAoyIKAG €¢ETaong (TTX. TTEPITITWON TWV BICKWY)

o >oBapn ooTeommépwon pe TooétTnTa BMD < 70mg/ml

e YwnAA Trieon Tou aiyatoc (o€ oxéon Ye TNV KATdoTAoN)

e [l6vol KaTd TIG KIVAOEIG

o ZdAeg

Mpiv TNV évapén TnNG TTAAMIKAG TTPOTTOVNONG OCUUBOUAEUTEITE TOV 1ATPO CAG I} TOV
QUOI00EPATTEUTN
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\I\iow eapTnudTwy — VT 14.1 - 2009

Ap. Meprypagn MéyeBog MooéTtng Ap. Meprypagn MéyeBog MooéTtng
1 NQOTIXEVIO TTEAUQ @89*10 6 26 | Bida 4*10 4
2 MAateoéppa 720*520*17 1 27 | MNpooTaTeuTIKO KAAUPa 1
3 Ma&iuadr vailov M10 19 28 | MpiCa 1
4 PodéAa 210%26*2.0 9 29 luavrag 40*1400 2
5 Bida M10*30 6 30 | Kupio atéuio 1
6 Bida M10*35 10 31 | HAekTpik6 kaAwdio 1
7 | ANaoTIxéviO auOpTIoEP 4 32 Qc\:g;/&anm Aagixévia 1
8 | ZuvevwTnpag 4 33 | Bida 4*16 1
9 ZUVEVWTAPAG 4 34 | KaAwdio oruarog, dvw 1
10 | AQpwdeg UAN 30*3*200 1 35 i;g%ngﬁng e 1
11 i;ﬂ)‘gxgg ngng . 1 36 | Bida M8*15 14
12 | HAekTpIKO KOAWDIO 1 37 | EAaOTIKA podEAQ @8*19*1.5 14
13 | MepikdxAio M8 6 38 | podéha ?8*19*1.5 12
14 PodéAa ?8*19*1.5 4 39 Bida M5*12 7
15 | Kivnmpag 137W 1 40 | NaoTixévia podéAa 1
16 | Appwdeg UAN 2 41 | KaAwdlio yeiwong 1
17 | Nagipadi vaihov M3 10 42 | Bida M8*20 4
18 | MeTaoxnuatioTAg 1 43 | Kahwdio eTapng 1
19 ﬁ?\)’;l‘:&?g NAEKTPIKOG 1 44 | YTTOAOYIOTAG 1
20 | Mikpég Tivakag 1 45 QLB?};&%?HT%

21 | KaAwdio Tou KivnTApa 1 46 | Atovag 1
22 | MeydAn podéha 10*50*3 6 47 | TAaaoTIKOG TPOXIOKOG 2
| ! HIEIES wie |
24 | NaoTIXEVIO QUOPTIOEP 1 49 | KaAwdio ocAPaTtog, avw 1
25 ATro,ppocpr]TlKr’] appPwoES 1

pPodEAa
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Vazena zakaznice , Vazeny zakazniku , @

blahopfejeme Vam ke koupi domaciho tréninkového zafizeni ENERGETICS.Tento vyrobek je zkonstruhovan
tak, aby vyhovoval Vasi potfebé a Vasim pozadavkim. Prosim, ¢téte pozorné navod k upotfebeni pfed prvni
montazi a prvnim pouzitim. Prosim uschovejte navod k pouziti jako pfedlohu ke spravnému zachazeni s Vasim
posilovacim pfistrojem. V pfipadé dodate¢nych dotazt jsme Vam radi k disposici. Pfejeme Vam hodné uspéchu
a pohody pfi Vasem tréninku.

vas [E] ENERGETICS - Team

‘Garance - zaruka

ENERGETICS jsou kvalitni vyrobky, které jsou zkonstruhované a testované pro narocny fitnes-trénink. Tento
pfistroj odpovida evropské normé EN 957.

ENERGETICS garantuje zaruku na chyby materialu a vyrobni chyby po dobu 3 let. Zaruka se nevztahuje na
poruchy vzniklé neodbornym zachazenim a na uhradu soulasti podléhajicich opotfebeni. Na elektronické
soucastky nabizime zaruku po dobu dvou let. Doba zaruky pocina dnem prodeje (prosim uschovejte peclivé
kupni ucet).

Bezpeénostni opatreni

e Tento tréninkovy pfistroj neni uréen pro terapeutické ucely.

e V pfipadé zdravotniho omezeni &i ke stanoveni individualnich osobnich tréninkovych mozZnosti se
porad’te s Vasim lékafem, ktery Vam doporuéi jaky druh tréninku a jaké zatiZzeni jsou pro Vas vhodné.

e Pozor: Nespravny &i pfehnany trénink mize ohrozit Vase zdravi !

Pfed pocatkem tréninku se nejdfive pfesvédéte, zda je tréninkové zafizeni spravné zmontovano a

nastaveno.

e Zacinejte s tréninkem vzdy aZ po zahrati.

e Pouzivejte pouze jen pfilozené originalni dily ENERGETICS (viz kontrolni dodaci list - Check-Liste).

e Béhem montaze pfistroje dodrzujte pfesné montazni navod.

o Pfi montazi pouZivejte jenom vhodné nafadi a eventuelné si vyzadejte pomoc od druhé osoby.

e P¥istroj je nutno postavit na rovném podkladé, ktery vylu€uje moznost skluzu zafizeni.

e Dotahnéte Srouby vSech nastavitelnych dil(i pfed pocatkem tréninku tak, aby nemohlo dojit k uvolnéni
téchto dild béhem tréninku.

e Tréninkové zafizeni je zkonstruhovano pro dospélé osoby. Dbejte na to, aby pfipadné pouZiti détmi
bylo vZdy jen pod dohledem dospélé osoby.

o Upozornéte osoby pfitomné v blizkosti na mozna nebezpedi, na pf. nebezpedi zranéni pohyblivimi dily.

e Pozadovany tréninkovy vykon je mozno nastavit dle Vasich tréninkovych pozadavku.

e Beéhem tréninku pouzivejte jen pevnou sportovni obuv.

o Presvédcte se zda je kolem pfistroje dostatek mista k pouziti pFistroje.

e Vénujte pozornost neupevnénym a pohyblivym dildm béhem montaze a demontaze pfistroje.

Péce a udrzba

- K zamezeni korose nepouzivejte a neskladujte pfistroj ve vihkych prostorach.

- Nejpozdéji béhem kazdych 4 tydnl zkontrolujte veSkera spojeni, zda jsou v dobrém stavu a dostate¢né
utazena.

-V pfipadé opravy pfistroje vyrozuméte Vaseho prodejce pfistroje.

- Nahradte ihned poSkozené dily / nebo nepouzivejte pfistroj do té doby nez bude opraven.

- Kopravé pouzivejte prosim jen originalni nahradni dily.

- Kocisténi pristroje pouzivejte vihkou latku a vyvarujte se pouziti agresivnich Cisticich prostfedku.

- Dbejte na to, aby ihned po tréninku byl pfistroj otfen od potu. Pot mize pfistroj poskodit a spravna

funkce pfistroje miize byti narusena.
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Dulezité: kontraindikace vibraéniho tréninku

o Akutni zanéty, infekce nebo teploty (chfipka)

e Akutni migrény

e Akutni onemocnéni kloubl a artréza

e Pooperaéni rany — zlomeniny, operace cév, ortopedické a neuronalini zakroky
¢ Endoprotéza dolnich konCetin a patefe — ploténky a Srouby

¢ Implantaty na patefi

¢ Onemocnéni srde¢niho ob&hu — srdce a cévy

e Epilepsie

¢ Nedavné operace a Cerstvé (operacni) rany

e Zluénikové kameny

e Ledvinové kameny

e Poruchy srde¢niho rytmu a chlopenni vady

e Zlomeniny

e Teéhotenstvi nebo nedavné téhotenstvi (6 tydn()

e Nedavna trombdza mozné trombotické potize

e Spastické ochrnuti — po mrtvici (s ochrnutim), poranéni michy

e Nadory

e Akutni bolesti zad pod zlomeninach, bolesti plotének, spondyléza, spondylolistéza

e Pfedchozi operace patefe nebo onemocnéni patefe, zjisténé radiologickym vySetfenim (napf.
pfipad plotének)

e Vazna osteoporéza s hodnotou BMD < 70mg/ml

e Vysoky krevni tlak (v zavislosti na situaci)

e Bolesti pfi pohybu

e Zavraté

Pied zahajenim vibraéniho tréninku se poradte se svym Iékarem nebo
fyzioterapeutem
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Seznam nahradnich dilt — VT 14.1 - 2009

<

=

CL. POPIS ROZMER | KS. CL. POPIS ROZMER | KS.
1 Gumova patka 289*10 6 26 | Sroub 4*10 4
2 Plosina 720*520%17 1 27 | Ochranny kryt 1
3 Nylonova matice M10 19 28 | Zasuvka 1
4 Podlozka 310*26*2.0 9 29 | Pas 40%1400 2
5 | Sroub M10*30 6 30 | Hlavni pouzdro 1
6 | Sroub M10*35 10 31 | Elektricky kabel 1
7 | Gumovy tiumig 4 3p | Protindrazova 1

gumova podloZka
8 Objimka 4 33 | Sroub 4*16 1
9 Objimka 4 34 | Signalni kabel, horni 1
10 | Pénova hmota 30*3*200 1 35 | Vzpéra drzadla, horni 1
11 | Vzpéra drzadla, spodni 1 36 | Sroub M8*15 14
12 | Elektricky kabel 1 37 | Pruzna podlozka 28*19*1.5 14
13 | Nylonova matice M8 6 38 | Podlozka ?8*19*1.5 12
14 | Podlozka 28*19*1.5 4 39 | Sroub M5*12 7
15 | Motor 137W 1 40 | Gumova podlozka 1
16 | Pénova hmota 2 41 | Uzemnovaci kabel 1
17 | Nylonova matice M3 10 42 | Sroub M8*20 4
18 | Transformator 1 43 | Kontaktni kabel 1
19 | Hlavni elektricka deska 1 44 | Pocitac 1
20 | Maly panel 1 45 | Kapacitni odpor
21 | Motorovy kabel 1 46 | Osa 1
22 | Velka podiozka 10*50*3 6 47 | Umelohmotné 2

kolecko
23 ggslf;ra hlavni elektrické 1 48 | Sroub 515 8
24 | Gumovy tlumic 1 49 | Signalni kabel, horni 1
25 | Tlumici pénova podlazka 1
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Vazena zakaznicka, vazeny zakaznik, @

blahozelame vam k zakupeniu jedného z fitness strojov od firmy ENERGETICS. Tento vyrobok je uréeny na
doméace pouzitie tak, aby spifal vSetky vase Zelania a potreby. Prosime, aby ste si skor, nez prikrogite
k jeho montazi a pouzivaniu, pozorne precitali prilozené pokyny. Désledne sa pridrziavajte navodu na pouzitie
al/alebo jeho udrzbu. Ak mate dalSie otazky, prosim obratte sa na nas. PoCas cviCenia vam Zelame vela
uspechov a zabavy.

vas tim (£] ENERGETICS

’Zéruka

ENERGETICS ponuka vysokokvalitné produkty, ktoré su testované a zodpovedaju eurépskej norme EN 957.

ENERGETICS poskytuje trojroénu zaruénu lehotu vztahujucu sa na chyby materiélu, ako aj na vyrobné chyby.
Zo zaruky su vylu€ené vsetky Skody vzniknuté nespravnym pouZivanim a opotrebovanim suciastok. Na
elektronické komponenty vystavujeme dvojroénu zaruku. Zaruéna doba sa zacina dfiom zakupenia vyrobku.
(prosime, uschovaijte si blo¢ek)

Bezpeénostné pokyny

e Tento fithess pristroj nie je vhodny na terapeutické ucely.

e  Skér, ako zacnete s cvicebnym programom, poradte sa so svojim lekarom.

Upozornenie: nespravne/nadmerné cvicenie méze viest k poskodeniu zdravia. Ak pocitite pocas
cvi€enia nevolnost, prestarite cvicit'.

Cvicit zac¢nite az po zabezpedeni spravnej montaze, nastaveni a kontrole stroja.

VZdy zaCinajte rozcvickou.

Pouzivajte iba originalne dorucené suciastky ENERGETICS (pozri zoznam)

Désledne dodrziavajte montazny postup.

Na montaz pouzivajte iba vhodné nastroje, a ak treba, poZiadajte o pomoc.

Rotoped umiestnite na rovhom, neSmyklavom povrchu.

Dotiahnite vSetky posuvné Casti tak, aby ste zabranili neo€akavanému nahlemu pohybu pocas cvicenia.
Vyrobok je ureny pre dospelych. Presvedcte sa, Ze deti ho pouzivaju len pod dozorom dospelej osoby.
Uistite sa, Ze pouZivatelia su si vedomi mozZnych rizik, napr. pohyblivych €asti pocas cvienia.

Urover odporu méze byt nastavena podla vas.

NecviCte bosi a nepouzivajte ani vofnu obuv.

Uistite sa, Ze na cviCenie na rotopede mate dostatok priestoru.

Pamatajte na volné a pohyblivé ¢asti poCas montaZe a demontaze.

Starostlivost’ a idrzba

- Neskladujte a ani nepouzivajte domaci rotoped vo vihkom prostredi, pretoze hrozi vznik korézie.

- Pravidelne, vzdy aspon raz za mesiac skontrolujte, ¢i su vSetky spoje dostato¢ne dotiahnuté a &i nie su
posSkodené.

- Ak sa chystate nie€o opravovat, poradte sa s vasim predajcom.

- Poskodené suciastky okamzite vymernite a poCas opravy stroj nepouzivajte.

- Pouzivajte len originalne nahradné diely.

- Na Ccistenie rotopedu pouzivajte vihku handriCku. Pri Cisteni sa vyhybajte agresivnym Cdistiacim
prostriedkom.

- Po ukonceni ihned poutierajte pot, pretoZze by mohol poSkodit’ vzhlad a spravne fungovanie domaceho
rotopedu.
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Dolezité: kontraindikacie vibraéného tréningu

¢ Akutne zapaly, infekcie alebo teploty (chripka)

e Akutne migrény

e AkuUtne ochorenia kibov a artréza

e Pooperaéné rany — zlomeniny, operacie ciev, ortopedické a neuronalne zakroky
¢ Endoprotéza dolnych kon¢&atin a chrbtice — platni¢ky a skrutky

e Implantaty na chrbtici

e Ochorenia srdcového obehu — srdce a cievy

e Epilepsia

¢ Nedavne operacie a Cerstvé (operacné) rany

e Zlénikové kamene

e Oblickové kamene

e Poruchy srdcového rytmu a chlopni

e Zlomeniny

e Tehotenstvo alebo nedavne tehotenstvo (6 tyzdnov)

e Nedavna trombdza, mozné trombotické tazkosti

e Spastické ochrnutie — po mftvici (s ochrnutim), poranenie miechy

e Nadory

e Akutne bolesti chrbta po zlomeninach, bolesti platni¢iek, spondyléza, spondylolistéza

e Predchadzajuce operacie chrbtice alebo ochorenie chrbtice, zistené radiologickym vySetrenim
(napr. pripad platniciek)

e Vazna osteoporéza s hodnotou BMD < 70mg/ml

e Vysoky krvny tlak (v zavislosti od situacie)

e Bolesti pri pohybe
o Zavraty

Pred zacatim vibraéného tréningu sa porad’te so svojim lekarom alebo
fyzioterapeutom
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Zoznam suciastok — VT 14.1 - 2009

C. POPIS ROZMER | Poéet C. POPIS ROZMER | Poéet
1 Gumova patka 289*10 6 26 | Skrutka 4*10 4
2 | Plosina 720*520%17 1 27 | Ochranny kryt 1
3 | Nylonova matica M10 19 28 | Zasuvka 1
4 | Podlozka 310*26*2.0 9 29 | Pas 40*1400 2
5 | Skrutka M10*30 6 30 | Hlavné puzdro 1
6 | Skrutka M10*35 10 31 | Elektricky kabel 1
7 | Gumovy timic 4 3p | Protindrazova 1

gumova podloZka
8 | Objimka 4 33 | Skrutka 4*16 1
9 | Objimka 4 34 | Signalny kabel, horny 1

10 | Penova hmota 30*3*200 1 35 | vzperadrzadia, 1

horna

11 | Vzpera drzadla, spodna 1 36 | Skrutka M8*15 14
12 | Elektricky kabel 1 37 | Pruzna podlozka ?8*19*1.5 14
13 | Nylonova matica M8 6 38 | Podlozka 78*19*1.5 12
14 | Podlozka @8*19*1.5 4 39 | Skrutka M5*12 7
15 | Motor 137W 1 40 | Gumova podloZka 1
16 | Penova hmota 2 41 | Uzemnovaci kabel 1
17 | Nylonova matica M3 10 42 | Skrutka M8*20 4
18 | Transformator 1 43 | Kontaktny kabel 1
19 | Hlavna elektricka doska 1 44 | Pocita¢ 1
20 | Maly panel 1 45 | Kapacitny odpor
21 | Motorovy kabel 1 46 | Os 1
22 | Velka podiozka 10*50*3 6 47 LJO”I"i:'s?:;mOt”e 2
23 Zgg?yera hlavnej elektrickej y 48 | Skrutka 5415 8
24 | Gumovy tlmi¢ 1 49 | Signalny kabel, horny 1
25 | Timiaca penova podlozka 1
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Szanowna Klientko, szanowny kliencie,

gratulujemy zakupu trenera domowego ENERGETICS. Produkt ten zostat opracowany do uzytku domowego,
aby sprosta¢ wymaganiom treningowym w tym zakresie. Przed montazem urzadzenia i pierwszym
zastosowaniem przeczytaj dokladnie instrukcje i zachowaj ja, aby wtasciwie korzysta¢ ze sprzetu. W razie pytan
pozostajemy do Twojej dyspozyciji. Zyczymy przyjemnosci i powodzenia podczas treningu.

Twsj [£] ENERGETICS Team

‘Gwarancja

Produkty ENERGETICS sg konstruowane i testowane w celu stosowania ich do zaangazowanego treningu
fitness. Urzadzenie odpowiada europejskiej normie EN 957.

ENERGETICS udziela na wady materiatowe i produkcyjne 3 lata gwarancji. Gwarancji nie podlegjg zaréwno
uszkodzenia powstate w wyniku nieprawidtowego stosowania, jak réwniez cze$ci zuzywalne. Na czeSci
elektroniczne oferowana jest 2-letnia gwarancja. Okres gwarancji rozpoczyna sie z datg zakupu (prosze
zachowaé dowdd zakupu).

Wskazowki bezpieczenstwa

e To urzadzenie treningowe nie zostato skonstruowane z myslg o zastosowaniu terapeutycznym.

o W przypadku ograniczen zdrowotnych lub indywidualnych parametréw treningu, skonsultuj sie najpierw
z lekarzem, ktéry doradzi jaki sposéb i rodzaj treningu bedzie dla Ciebie wtasciwy.

o Uwaga: Niewfasciwy lub nadmierny trening moze zagrazac zdrowiu.

Rozpocznij trening dopiero wtedy, gdy upewnisz sie, ze trener domowy jest prawidtowo ztozony i

wiasciwie nastawiony.

Rozpoczynaj zawsze rozgrzewka.

Uzywaij tylko oryginalnych czesci ENERGETICS znajdujacych sie w zestawie (patrz lista kontrolna).

Podczas montazu urzgdzenia postepuj dokfadnie ze wskazéwkami podanymi w instrukcji montazu.

Uzywaj tylko odpowiednich do montazu narzedzi, w razie potrzeby z pomoca drugiej osoby.

Postaw urzadzenie na ptaskiej, niesliskiej powierzchni.

Upewnij sie, ze maksymalne pozycje, do ktérych mogag by¢ ustawiane wszystkie regulowane czesci, sg

wilasciwie ustawione.

e Urzadzenie zostato skonstruowane do treningu os6b dorostych. Zapewnij, aby korzystanie ze sprzetu

przez dzieci odbywato sie tylko pod nadzorem oséb dorostych.

Zwro¢ uwage obecnych oséb na zagrozenie np. przez czesci ruchome.

Opdér moze by¢ ustawiony do Twoich indywidualnych potrzeb: zobacz instrukcje treningu.

Nie korzystaj z trenera domowego bez obuwia, ani w obuwiu luznym.

Zapewnij wystarczajaco duzo miejsca, aby mozna byto korzystac z trenera domowego.

Uwazaj na niezamocowane i ruchome czesci podczas montazu/demontazu trenera domowego.

Pielegnacja i konserwacja

- Aby unikng¢ niebezpieczenstwa uszkodzenia przez korozje, nie uzywaj ani nie przechowuj urzadzenia
fitness w wilgotnych pomieszczeniach.

- Sprawdzaj przynajmniej co 4 tygodnie, czy wszystkie tgczenia sg stabilne i znajdujg sie w dobrym
stanie.

- W razie naprawy skontaktuj sie z punktem sprzedazy.

- Uszkodzone czesci wymieniaj natychmiast i/lub nie uzywaj ich do momentu naprawy.

- Do naprawy uzywaj tylko oryginalnych czesci zamiennych.

- Do czyszczenia uzywaj tylko wilgotnej szmatki, unikaj stosowania ostrych srodkéw czyszczacych.

- Bezposrednio po treningu zetrzyj pot z urzadzenia. Pot moze doprowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia
fitness i jego funkciji.
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Wazne: Przeciwwskazania treningu wibracyjnego

e Ostre zapalenia, infekcje albo goragczka (Grypa)

e Ostra migrena

e Ostre schorzenia stawow i artroza

e Pooperacyjne rany — ztamania, operacje naczyn, ortopedyczne lub neuronalne zabiegi
o Endoprotezy w konczynach dolnych i kregostupie — ptyty i Sruby

¢ Implanty w kregostupie

o Choroby krazenia — serca i naczyn wiehcowych

e Epilepsja

¢ Niedawne operacje i Swieze (operacyjne) rany

e Kamica zofciowa

e Kamica nerkowa

e Zaburzenia rytmu serca i wada serca

e Zfamania

e Cigza lub niedawna cigza (6 tygodni)

o Krotko po przebyciu trombozy lub z tym zwigzane dolegliwosci

e Spastyczny paraliz — po udarze mézgu (z spastykiem), urazy rdzenia kregowego

e Nowotwory

¢ Mocne dolegliwosci plecow po ztamaniach, dyskopatia, spondyloza, urazy kregdéw

o Woczesniejsze operacje kregostupa i choroby kregostupa, udowodnione przez badania
radiologiczne (np. dyskopatia)

¢ Powazna osteoporoza z BMD < 70mg/mi

e Wysokie ciSnienie krwi (uzaleznione od sytuaciji)

e Bole uktadu ruchu

o Zawroty glowy

Przed rozpoczeciem treningu wibracyjnego, skonsultuj sie najpierw z lekarzem lub
fizjoterapeuta
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Lista czesci zamiennych — VT 14.1 - 2009

Nr. Oznaczenie Rozmiar llos¢ Nr. Oznaczenie Rozmiar | llosé
1 Gumowa stopka 289*10 6 26 | Sruba 4*10 4
2 | Podstawa 720*520*17 1 g7 | Obudowa wspornika 1

uchwytu
3 | Nakretka, M10 19 28 | Wiyczka 1
samozabezpieczajaca
4 Podktadka 210*26*2.0 9 29 | Uchwyt 40*1400 2
5 | Sruba M10*30 6 30 | Obudowa 1
6 Sruba M10*35 10 31 Kabel zasilajacy 1
7 Amortyzator gumowy 4 32 Nakiadkg 1
antyposlizgowa
8 Opaska zaciskowa 4 33 | Sruba 4*16 1
9 Opaska zaciskowa 4 34 Kgbel komputera, 1
gorny
10 | Pianka 30*3*200 1 35 | Wspornik uchwytu, 1
gorny
11 | Wspornik uchwytu, dolny 1 36 | Sruba M8*15 14
12 | Kabel zasilajacy 1 37 | Podkiadka ?8*19*1.5 14
13 | Nakretka, M8 6 38 | Podkiadka 281915 | 12
samozabezpieczajaca
14 | Podktadka 28*19*1.5 4 39 | Sruba M5%12 7
15 | Silnik 137W 1 40 | Plyta gumowa 1
16 Pianka 2 41 Uziemienie 1
17 | Nakretka, M3 10 42 | Sruba M8*20 4
samozabezpieczajaca
18 | Transformator 1 43 Kabel komputera, 1
dolny
19 | Plytka rozdzielcza 1 44 | Komputer

20 | Komputer, dolny 1 45 | Filtr
21 Kabel silnika 1 46 | O$ 1
22 | Podktadka 10*50*3 6 47 | Rolka transportowa 2
23 | Ptyta mocujaca 1 48 | Sruba 5*15 8
24 | Mata amortyzujgca 1 49 Kgbel sygnalowy, 1

goérny

25 Pianka 1
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Tisztelt Vasarlo, @

gratulalunk Onnek, hogy megvasarolta az otthoni ENERGETICS testedzé késziiléket. A jelen késziilék ugy lett
megszerkesztve, hogy kielégitse az On sziikségleteit és igényeit. Kérjik, hogy a késziilék elsé beszerelését,
illetve elsd hasznalatat megel6zéen figyelmesen olvassa el a jelen utasitasokat. Az On izomfejlesztési
készulékének a helyes hasznalata céljabdl a jelen hasznalati utasitast, mint mddszertani utmutatét, kérjuk,
Orizze meg. Az utdlagos kérdések, tajékoztatasok céljabol készségesen allunk a rendelkezésére. A
gyakorlasok soran nagyon sok sikert és kellemes id6toltést kivanunk.

Az On @EDERGETICS munkacsoportja

‘Garancia - szavatolas

Az ENERGETICS termékek magas minfségi szinten vannak kivitelezve, és a szerkezetlk, illetve a
probatesztek kielégitik az igényes fitnesz-edzés rendszert is. A készilék megfelel az eurépai EN 957 szabvany
kovetelményeinek.

Az ENERGETICS garantalja az anyag-, illetve a gyartasi hibakra vonatkozé 3 év szavatolasi id6t. A szavatolas
nem vonatkozik a készulék helytelen, szakszerltlen hasznalatabdl és az alkatrészek elhasznalodasabol eredd
meghibasodasokra. Az elektronikai alkatrészekre két év garanciaid6t nyujtunk. A garanciaid® a készulék eladasi
napjaval kezdédik (ezen okbdl kérjik gondosan megdrizni a vasarlasi szamlat).

Biztonsagi intézkedések

o Ajelen edz6készilék nem a gydgykezelési célokra van meghatérozva.

¢ Amennyiben egészségugyi okok korlatoznak a testgyakorlasokat, illetve a személyi edzésterv teljesités
elkezdését megel6z6en konzultalas céljabol forduljon orvosahoz, aki tanacsot adhat az On alkalmas
edzésmaddjahoz, ennek helyes elvégzéséhez és hatasaihoz.

o Figyelem: A helytelen és eltulozott edzés sériléséket és egészség-karosodast eredményezhet!

o Az edzés kezdése elbtt el6szor gyb6z6djon meg arrédl, hogy a készulék helyesen van beszerelve és
beallitva.

o Az edzést mindig csak a bemelegités utan kezdje el.

o Csak a mellékelt eredeti ENERGETICS alkatrészeket hasznalja (lasd a - Check-Liste készletszallitasi
lapot).

o A készulék szerelésekor pontosan tartsa be a szerelési utmutatot.

e Szerelésre csak erre alkalmas szerszamokat hasznaljon, és sziikség esetén biztositsa egy masik
személy segedkezését is.

o A késziiléket egyenes felliletre kell allitani, amely kizarja a készlilék elcsuszas lehetéségét.

e Akésziilék felnétt személyek szamara van kivitelezve. Ugyeljen arra, hogy a gyerekek csak felnétt
személy jelenlétében hasznaljak a készuléket.

o Egyéb jelenlevéket figyelmeztesse az esetleges sérilési veszélyekre, pl. az edzés alatt mozgé részek

altal fenyeget6 veszélyekre.

Az edzési teljesitmény beallithato az On edzés igényei szerint: lasd az edzés beallitasi utmutatot.

Az edzési folyamat alatt csak alkalmas, szilard sportcipét hasznaljon.

Gy6z6djon meg arrdl, hogy a késziilék kdzelében elegendé hely van az edzésre.

Be- és leszerelés kdzben ugyeljen a készulék nem rogzitett és mozgé részeire.

Gondozas és karbantartas

- Akorroziés hatdsok csokkentése céljabol a késziléket ne hasznalja, ne tarolja nedves kérnyezetben.

- Legaldbb minden 4 héten bellil egy alkalommal ellenérizze valamennyi csatlakozast, hogy ezek
kieléqgité, illetve szorosra huzott allapotban vannak-e.

- Amennyiben sziikséges a készilék javitasa, ugy lépjen kapcsolatba az On késziilékének az
elarusitojaval, és kozolje ezt vele.

- A meghibasodott alkatrészeket azonnal cserélni sziikséges / illetve tilos a késziilék hasznalata
mindaddig, amig nem lesz megjavitva.

- Kérjik, hogy a javitasra minden esetben csak az eredeti pétalkatrészeket hasznalja.

- A késziléket tisztitsa nedves ronggyal, és kerillje az agressziv hatasu tisztitdszerek hasznalatat.

- Ugyeljen arra is, hogy kozvetleniil az edzést kévetden a késziiléken lev izzadsagcseppek le legyenek
torolve. Az izzadsag megrongalhatja a készlléket, illetve hatranyosan befolyasolhatja a helyes
funkcidkat is.
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Fontos: a vibraciés tréning ellenjavallatai

o Akut gyulladasok, infekcié vagy magas testhémeérséklet (influenza)

o Akut migrének
e Akut izlleti megbetegedések és artrézis

o Miutétes sebhelyek — térések, érmiitétek, ortopédiai és neuronalis beavatkozasok
o Also végtagok és gerinc endoprotézisa — porckorong és csavarok

e Gerinc implantatumok

e Veérkeringési betegségek — sziv és érrendszer

e Epilepszia

o Nem régen tortént matét és friss (mitétes) sebhelyek

o Epekodvek

o Vesekdvek

e Szivaritmiai zavarok és szivbillenty(i rendellenességek
o Torések

e Terhesség vaqgy kezddd6d terhesséqg (6 hét)

e Nem régi trombdzis, esetleg trombotikus problémak

o Szpasztikus bénulas- szélltés utani (bénulassal), gerincveld sérilések

e Daganatok

o Torési eredeti akut hatfajasok, iztleti porc fajdalmak, csigolyaiv-hasadas (spondilolizis),
csigolyacsuszas (spondilolisztézis)

o El6zetes gerinc operacio, illetve olyasféle gerinc megbetegedés, amely a radioldgiai vizsgalat
soran dertilt ki (pl. iztleti porcok esetén)

o Komoly csontritkulas (oszteoporézus) BMD < 70mg/ml értékkel

e Magas vérnyomas (a konkrét allapottdl fliggéen)

o Mozgas kdzbeni fajdalmak

e Szédulés

A vibracios tréning kezdete el6tt konzultalja meg az edzés maédjat orvosaval vagy
a fizioterapias szakértovel
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Alkatrészek listaja— VT 14.1 - 2009

Szam Megnevezés Méret db. Szam Megnevezés Méret db.
1 Gumitalp 289*10 6 26 Csavar 4*10 4
2 Felllet 720*520*17 1 27 Védélap 1
3 Nejlon anyacsavar M10 19 28 Aljzat 1
4 Alatet 310*26*2.0 9 29 Pas 40*1400 2
5 Csavar M10*30 6 30 Fopersely 1
6 Csavar M10*35 10 31 Elektromos vezeték 1
7 Gumi tompitd 4 32 Utésallo gumialatét 1
8 Keret 4 33 Csavar 4*16 1
9 Keret 4 34 Szignalkabel, felsé 1
10 Habanyag 30*3*200 1 35 Fogantyu tamfa, felsé 1
11 Fogantyu tamfa, als6 1 36 Csavar M8*15 14
12 Elektromos vezeték 1 37 Rugalmas alatét ?8*19*1.5 14
13 Nejlon anyacsavar M8 6 38 Alatét ?8*19*1.5 12
14 Alatét J8*19*1.5 4 39 Csavar M5*12 7
15 Motor 137W 1 40 Gumi alatét 1
16 Habanyag 2 41 Aramféldels kabel 1
17 Nejlon anyacsavar M3 10 42 Csavar M8*20 4
18 Transzformator 1 43 Kontakt kabel 1
19 F6 elektromos lap 1 44 Szamitégép 1
20 Kis panel 1 45 Kapacitas ellenallas
21 Motorkabel 1 46 Tengely 1
22 Nagy alatét 10*50*3 6 47 Mianyag kerekecske 2
23 F6 elektromos lap tamfa 1 48 Csavar 5*15 8
24 Gumi tompito 1 49 Szignalkabel, fels6 1
25 Tompité hab alatét 1
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YBaxaemMu KIMEeHTH,

[a Bun e yectnTa nokynkata Ha goMawHoTo puTHec cbopbxkeHne ENERGETICS. To3u npodyKT € KOHCTpympaH
Taka, Ye ga oTroBaps Ha BawwuTe msnckBaHusa n notpebHocTn. Mons, npoyeTeTe BHUMATENHO yMbTBaHETO
npeau MbpBMS MOHTaX M nNbpeBata ynotpeba. Mons, 3anasete ynbTBaHeETO, 32 Ja MOXeTe Aa MaHunynupaTte
NpaBuUMHO C BalleTo CMOPTHO CbOpBXeHue. AKO umaTe BBMNPOCU, HUEe cMe Ha Bawe pasnonoxeHue. Npu
ynpaxHsiBaHeTo Bu noxenasame MHOro Becenve un ycrnexu.

Baumst (€] ENERGETICS - Tm

‘FapaHuuﬂ

ENERGETICS ca kayecTBeHV NpoayKTW, KOUTO Ca KOHCTPYUPaHM U TECTBaHU 3a YCUIEHN (PUTHEC TPEHMPOBKW.
Tosan ypen oTroBaps Ha eBponeincka Hopma EN 957.

ENERGETICS paBa rapaHuus 3a gedektn B matepvana u NnpousBOACTBEHU AedeKkTn B NpoabibkeHne Ha 3
roguHn. MapaHumata He ce oTHaca OO NOBpeau, Bb3HUKHaANM OT MaHunynaums oT Hecneuuanuct, unu Jo
NoAMEHSIHE Ha YacTu, KOUTO MoraT [da ce MOBPeAsT nopagu Abnrata uMm ynotpeba. 3a enekTpoHHUTE vacTtu
npegnarame rapaHuus B NpoabIbKeHUe Ha ABe roavHW. [apaHUMOHHUAT Nnepuos 3anoysa a Teye OT MOMeHTa
Ha npogaxbaTta (Mons, 3ana3eTe kacoBaTta benexka).

Mepku 3a 6e3onacHocCT

To3u TPEHMPOBBYEH ypea He e NpedHasHa4vyeH 3a TepaneBTUYHU Lenw.
Mpn 34paBOCMOBHY OrpaHVYEHUs UNu Npu onpegensHe Ha WMHOMBMAYanHU U fUYHU TPEHUPOBBYHU
napameTpy MbpPBO Ce KOoHcynTupante ¢ Bawwus nekap. To moxe ga Bu nocbBeTBa KakbB BUA
TPEHVPOBKM N KaKBO HaToBapBaHe e nogxoaswo 3a Bac.
BHumaHune: Henoaxoasia unum npekaneHa TPEHUPOBKa MOXE [a U3MOXKN Ha onacHocT BawweTo 3gpase.
3anoyHeTe TpeHWpoBKaTa efBa criej kato CcTe npoBepunu, ganu Bawuma TpeHupoBbYeH ypen e
crnobeH 1 HarnaceH NPaBuIHoO.
[MouBawnTe BUHarM cbC 3arpsisall etan.
Manonssante camo opurmHantute Yyactn ENERGETICS, kouTo ca cbCcTaBHa YacT Ha gocTtaekaTta (BuX
cnuncek). MNpu crnobsiBaHeTO Ha anapaTa NOCTbNBaNTE TOYHO CNOPEA YNMbTBAHETO 3a MOHTaX.
o [lpn MOHTaxa M3Mnon3BanTe caMo MOAXOASALLN MHCTPYMEHTU M B Criydal Ha HyXXga novckamTe MoMOLL
Ha Apyr YOBEK .
Ypena cnoxete Bbpxy paBHa, Henmbarawa ce NoBpPbXHOCT.
OcurypeTe BCUYKM YacTK, KOUTO MOraT Aa ce perynupaT, Aa ca B NpaBUITHUTE NOSNOXEHUS.
Msgenveto e npoektupaHo 3a Bb3pacTHu. OcurypeTe, deuata ga ro M3nonssat camo crnopej
yKasaHusaTa U Nof KOHTPOIS Ha Bb3PacTHMW.
o [lpepynpegeTte npucbcTBaUTE NULA 33 Bb3MOXHUTE OMACHOCTM MO BpEME Ha TpeHMpoBKaTa, Hamp.
NOABWXHUTE YacTu.
CobnpoTuBneHMeTo MOXe Aa ce Harnacu cnopeg Bawwute nHgnBmayanHu HyXan: BUXK MHCTPYKTaxa 3a
yrnpakHeHusATa.
He TpeHupawnTte Ha ypeaa 6ocu nnm ¢ passbp3aHn 00yBKU.
OcurypeTe 3a U3non3saHeTo My A0CTaTb4yHO roNAMO MSCTO.
Mpn MOHTaX/OEMOHTaX Ha ypeda BHMMaBanTe 3a He3akpeneHu 1 NOABUXKHM YacTy.

Mpuxa n nogapbKKa

- 3aorpaHum4aBaHe Ha Kopo3usTa He U3MNOoM3BanTe U He cknagupanTe ypeaa BbB BraXKHW MOMELLEHUS.

- BwuHarn Ha Bcekn 4 cegmuum NposepsaBanTe BCUYKM BPBL3KM — Aanu ca B 40OPO CbCTOAHWE U Aanu ca
AOCTaTbyHO CTEerHaTu.

- B cnyyan Ha peMOHT Ha ypeaa mond ysegomeTte Bawmsa npogasau.

- [NoameHete BeaHara noBpeAeHWTe YacTh / UnW He N3nons3eanTe ypeaa, Aokato He 6bae nonpaseH.

- [lpy peMOHT MOna n3non3sanTe camMo OpUrMHaNHW Pe3epBHU YacTu.

- 3a nouyucTtBaHe Ha ypeda NoYMCcTBavTe BNaXeH napuan u He n3non3sante arpecrBHU NOYUCTBALLM
npenapaTw.

- BegpHara cnepn TpeHupoBka n3bbplueTe ypeaa ot notrta. [loTta moxe Aa nospean ypeaa u moxe aa
noBpean NPaBUNHOTO PYHKLMOHMPaHe Ha ypeaa.
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BaxHo: KOHTpanHOAUKauunua Ha BI/IGpaLIMOHHaTa TPeHNpoBKa

o OcTpu Bb3NaneHus, HeKUMN nnu Temnepatypm (rpun)

e  AKYTHU MUTDEHU

e AkKyTHO 3abonsiBaHe Ha CTaBUTE U apTpo3a

e CrneponepaunoHHN HapaHaABaHMA — CHyNBaHUA, onepaunst Ha KbpPBOHOCHM CbAOBE,
OpPTONEANYHN N HEBPOHANHM HaMeCK

e EHpgonpoTesa Ha JONHUTE KpanHUUM 1 rpbbHaka — mexaynpeLusieHHn guckose u 6ontose

¢ VmnnaHTtaTtn no rpbbHaka

o 3abongBaHe Ha CbPAEYHOTO KPBbBOOOPBbLLEHNE — CbPLE N KPBBOHOCHU CbAa0BE

e Enunencus

o Onepauunm 1 npsicHM (onepaunoHHN) HapaHsiBaHUS OT BIIM3KO MUHAMOo

e KambHM Ha xnbykaTta

e bBbbpeyHn kKambHM

e [loBpean Ha CbpaeyvHUsa pUTHM M NOPOLIM Ha CbpAevHaTa knana

o CuyyneaHus

e bBpemeHOoCT nnn GpeMeHOCT Npe3 CKopo MuHarno (6 ceamuum)

o Tpombo3a, Bb3MOXHN TPOMOO3HM 3aTPyOHEHUS OT CKOPO MUHArO0

¢ CnacTtnyHo napanusaupaHe — cneg yaap (C napanuaupaHe), HapaHsiBaHe Ha rpbbHaYHKS
MO3bK

e Tymopwu

e AkyTHM Gonku Ha rbpba cnep cyynBaHus, 60MKM Ha MeXxaynpeLusieHHUTe AUCKOBE,
cnoHaunosa, cnoHauMnonmucTesa

o [lpeguwHn onepaumn Ha rpbbHaka unu 3abonsgBaHMs Ha rpbOHaKa, yCTaHOBEHU C
pagnonorMyHo nscneasaHe (Hanp. criydyam Ha MexaynpeLwuneHHUTe AUCKoBe)

o CepunosHa ocTeonoposa cbc cTtonHocT BMD < 70mr/mn

e Bucoko KpbBHO HangdraHe (B 3aBUCMMOCT OT NONOXEHNETO)

e BOonkun npu ABMXEHWETO

e (CBeTOBbTEXMU

Mpenun 3anouBaHe Ha BUGpaLMOHHaTa TPEHMPOBKA Aa ce NocbBeTBaTe
C nekaps cv unm c pmsnoTepaneBTa
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Cnucobk Ha yactute — VT 14.1 - 2009

JyHanpeHeHa NoanoXxka

Ne. ONMUCAHUE PA3MEP | 6pon Ne. ONMUCAHUE PA3MEP | 6pon
1 'ymeHa nocraBka @89*10 6 26 | BuHTt 4*10 4
2 OcHoBa 720*520%17 1 27 | MNpegnaseH kanak 1
3 HannoHosa rarika M10 19 28 | KoHTakT 1
4 Moanoxka 210*26*2.0 9 29 | NeHTa 40*1400 2
5 BuHT M10*30 6 30 | MaBeH kanbd 1
6 BuHT M10*35 10 31 | Enektpuyecku kaben 1
7 'ymeH amopTnCLOp 4 32 AmopTUCLOpHa 1

rymMeHa nofsoxka
8 BTynka 4 33 | BuHT 4*16 1
9 BTynKka 4 34 CwurHaneH kaben, y

ropeH
10 | OyHanpeH 30*3*200 1 35 | Opbxka, ropHa 1
11 | Opbxka, gonHa 1 36 | BuHT M8*15 14
12 | Enektpuyecku kaben 1 37 | EnactuyHa nognoxka | @8*19*1.5 14
13 | HarnoHoBa ravika M8 6 38 | Mopnoxka 28*19*1.5 12
14 | MNMognoxka 38*19*1.5 4 39 | BuHrt M5*12 7
15 | Motop 137W 1 40 | N'ymeHa noctaBka 1
16 | OyHanpeH 2 41 3asemsBaly kaben 1
17 | HannoHoBa ravika M3 10 42 | Bunt M8*20 4
18 | TpaHcdopmaTop 43 | KoHTakTeH kaben 1
19 [(NaBeH enekTpuyeckn 44 | KommioTwp y

naHen

20 | Manbk naHen 45 Eigggr;s;:zme
21 | Kaben Ha moTopa 46 | Oc 1
22 | N'onsma nognoxka 10*50*3 47 | NnacTmacoBo Koneno 2
23 | gnexrpnisat nanen 48 | Banr 515 8
24 | ['ymeH amopTOoCbOp 49 CurnaneH kaben, 1

ropeH
o5 AMOpTUCLOPHa
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