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Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home exerciser. This product has been designed
and manufactured to meet the needs and requirements of in-home use. Please carefully read the
instructions prior to assembly and first use. Be sure to keep the instructions for reference and/ or
maintenance. If you have any further questions, please contact us. We wish you lots of success and
fun while training,

Your EMNERGETICS - Team

Warranty

ENERGETICS offers high quality home exercisers that have been tested and certified according to
European Norm EN 957.

ENERGETICS warrants to the original purchaser 3 years against possible defects in material and
workmanship. Excluded are damages caused by misuse and wearing parts. All electronic parts are
warranted for a period of 1 year. The warranty period starts at the date the product was purchased
(retain your sales receipt).

Safety Instructions

e Consult your physician before starting with any exercise programme to receive advice on the
optimal training.

e Warning: incorrect/ excessive training can cause health injuries. Stop using the home
exerciser when feeling uncomfortable.

e Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the
home exerciser.

e Always start with a warm-up session.

e Only use original ENERGETICS parts as delivered (see checklist).

e Follow the steps of the assembly instruction carefully.

e Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

e Place the home exerciser on an even, non-slippery surface.

e For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be adjusted.

e Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

e This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the
supervision of an adult.

e Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during training.

e The resistance level can be adjusted to your personal preference.

e Do not use the home exerciser without shoes or loose shoes.

e Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser.

e Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home exerciser.
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To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the Elliptical Trainer.
Turn off the power whilst the Elliptical Trainer is not in use.

Ensure that an area of 2000 x 1000 mm behind the Elliptical Trainer is free from any
obstacles.

This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of 120
kilograms.

We take no responsibility for personal injury or damage sustained by or through the use of
this home exerciser.

Handling

A.

After assembly, the rear stabilizer can be adjusted to accommodate slightly uneven ground.
Turn the adjustment knobs on the ends of the rear foot caps to level the rear stabilizer to the
floor.

The transportation wheels on the front foot caps allow for easy manoeuvring. Simply pull
back on the handlebars until the wheels touch the floor. Then roll the unit to a desired
location.

Care and Maintenance

The home exerciser should not be used or stored in a moist area because of possible
corrosion.

Check at least every 4 weeks that all connecting elements are tightly fitted and in good
condition.

In case of repair please ask your dealer for advice.

Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until
repair.

Only use original spare parts for repair.

Use a damp cloth to clean the Home Exerciser and avoid the use of aggressive detergents
when cleaning the bike.

After exercising, immediately wipe of the sweat; perspiration can ruin the appearance and
proper function of the Home Exerciser.
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Part Description Qty Part | Description Qty
1 Main frame 1 49 Bolt cover 2
2 Front stabilizer 1 50 Flat washer D20*D11*2.0T 2
3 Rear stabilizer 1 51 Nylon nut M8*1.25*8T 1
4 Tri-angle cap 4 52L | Left moveable supporting tube 1
5 Adjustable wheel 2 52R | Right moveable supporting tube 1
6 Curved washer D22xD8.5x1.5T 12 53 Foam D30x7Tx670L 2
7 Spring washer D15.4xD8.2x2T 14 54 Foam D23x7Tx530L 2
8 Nylon nut M8x1.25x8T 2 55 Mushroom Cap 2
9 Allen bolt M8x1.25x20L 12 56 Spring D3*D17*65L 1
10 Handle bar post 1 57 Nylon nut M6x1.0x6T 4
11 pedal support 2 58 Bolt M6*1.0*15L 4
12 Flat washer D16xD8.5x1.2T 4 59 Lower cover for the universal joint 2
13 Movable bar support 2 60 Flat washer D23*D17.2*1.5T 1
14L Front cover (left) 2 61 Crank axle 1
14R Front cover (right) 2 62 Round magnet 1
15 Round cap 2 63 Waved washer D17*D22*0.3T 2
16 Allen bolt M8x1.25x100L 2 64 Computer ST8324 1
17L Left foot cover 2 65 Handle pulse 2
17R Right foot cover 2 pulse cable 2
18 Nylon nut M10*1.5*10T 2 66 Flat washer D21*D8.5*1.5T 4
19 Screw ST3.5%1.27*15L 8 67 Bushing 4
20 Square neck bolt M6*1*45L 4 68 Cable plug 2
21L&R | Pedal set 1 69 Front pedal axle 2
22 Upper cover for the universal joint 2 70 Idle wheel plate 1
23 Ladder bolt M10*1.5*66L 2 71 Plastic washer D10*D24*0.4T 1
24 Flat washer D24*D13.5*2.5T 2 72L Left handle bar 1
25 Upper tension cable 1 72R | Right handle bar 1
26 C-shaped ring S-17(1T) 2 73 Flat washer D14xD6.5x0.8T 4
27 Lower tension cable 1 74 Anti-loose nut M10*1.25*10T 2
28 Upper computer cable 1 75 Screw ST4.0*1.41*15L 12
29 Lower computer cable 1 76 Inner tube 1
30 Spring 1 77 Knob 4
31 Bushing D29*D11.9*9T 4 78 Idle wheel 1
32 Universal 2 79 Multi-grooved belt 1
33 Crank 2 80 Screw M5*0.8*35 2
34 Multi-grooved belt wheel 1 81 Transportation roll 2
35 Upper cover 1 82 Nylon nut M5*0.8*5T 2
36L Left chain cover 1 83 Bushing 4
36R Right chain cover 1 84 Waved washer D26*D19.5*%0.3T 2
37 Magnetic system 1 85 C-shaped ring S-10(1T) 1
38 Screw ST4x1.41x15L 8 86 Bolt M8x1.25x25L 1
39 Side cover 2 87 Nut M8*1.25*6T 1
40 Bolt M8x1.25x20 4 88 Flat washer D25xD8.5x2T 1
41 C-shaped ring S-16(1T) 4 89 Fixing ring 1
42 Round cover 2 90 Buffer 2
43 Bearing 2 91 Bearing 4
44 Bolt 1 92 Nylon nut M6*1*6T 1
45 Anti-loose nut M8*1.25*8T 1 93 Nylon washer 1
46 Fixing plate for magnet 1 94 Flat washer D13*D6.5*1.0T 1
47 Waved washer D21xD16.2x0.3T 4 95 Bolt M6*65L 1
48 Bolt cover 2 96 Nut 1




Assembly instruction

Step 1
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1. Assemble the front stabilizer (2) and the rear stabilizer (3) to the mainframe (1) using the Allen
bolts (9), spring washers (7) and flat washers (12).

Fix the pedals (21L&21R) onto the pedal support tube (11) by means of square neck bolt (20), flat
washer (73) and knob (77).

3. Adjust the knob that under the foot cap (4) could help to keep balance.
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Step 2
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1. Put the upper tension cable (25) into hole of the handlebar post (10), fix the tension by a Bolt

and curved washer as Fig a-1 and Fig a-2
2. Connect upper tension cable (25) and Lower tension cable (27), upper computer cable (28) and
lower computer cable (29). Assemble the handlebar post onto the main frame (1) by curved

washer (6), spring washer (7) and allen bolt (9).
3. Assemble the Left & Right moveable supporting tube(52L&R) to Moveable handlebar support

(13) by curved washer (6), spring washer (7) and allen bolt (9).

9



Step 3

1. Fix the left and right handlebar (72L&R) onto the handlebar post (10) by curved washer (6),
spring washer (7), nylon nut (8) and allen bolt (16).
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Step 4

1. Fix the computer (64) onto the handlebar post.

2. Through the handle pulse (65) out of the holes of handlebar post (10) and insert two cable plug
(68) to the holes as picture shown. Then, connect the ends of handle pulse cable from the
handle bar and upper computer cable (28) with the three ends of computer cable.

11



Step 5
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1. Put the bolt cover (49) on the bolt up the universal joint, and put the bolt cover (48) on the bolt
bellow the universal joint
2. Then, fix the upper & lower universal covers (22&59) onto the pedal support.
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Computer ST8324-67

FUNCTION BUTTON
MODE

RESET

SET

RECOVERY

FUNCTIONS

SCAN

TIME

SPEED

DISTANCE

CALORIE

PULSE

RECOVERY

TO SELECT EACH FUNCTION BETWEEN, TIME, SPEED,
DISTANCE, CALORIE FOR PRESETTING

THE USER MAY USE RESET KEY FOR SINGLE RESET EACH
FUNCTION:TIME,DISTANCE,CALORIE, OR HOLD ON FOR 4 SECONDS
FOR TOTAL RESET.

FUNCTION TIME,DISTANCE,CALORIE MAY BE PRESET TARGET BY
PRESSING SET KEY, (BUT THE COMPUTER HAS TO BE IN STOP
EXERCISING CONDITION)

TO ACT THE HEART RATE RECOVERY FUNCTION AFTER TRAINING

AUTOMATICALLY SCAN THROUGH EACH FUNCTION BETWEEN
TIME, SPEED, DISTANCE, CALORIE AND PULSE IN EVERY 6
SECONDS.

ACCUMULATES TOTAL WORKING TIME FROM 00:00 UP TO 99:59.
THE USER MAY PRESET TARGET TIME, EACH INCREASMENT IS 1
MINUTE.

DISPLAYS CURRENT TRAINING SPEED, MAX. SPEED IS 99.9KM/H OR
ML/H

ACCUMULATES TOTAL DISTANCE FROM 00:00 UP TO 99.99KM OR
ML.THE USER MAY PRESET TARGET DISTANCE DATAS, EACH
INCREASMENT IS 0.1KM OR ML.

ACCUMULATES CALORIES CONSUMPTION DURING TRAINING
FROM 0 TO MAX. 9999 CAL. (THIS DATA IS A ROUGH GUIDE FOR
COMPARISON OF DIFFERENT EXERCISE SESSIONS WHICH CAN NOT
BE USED IN MEDICAL TREATMENT.)

THE MONITOR WILL SHOW YOUR CURRENT HEART RATE WHEN
USER HOLD ON HAND GRIP

AFTER TRAINING FOR A PERIOD OF TIME, PRESS "RECOVERY"
BUTTON. PLEASE KEEP THE CHEST BELT IS ATTACHED. ALL
FUNCTION DATA WILL OFF EXCEPT "TIME" WHICH WILL COUNT
FROM 60:00 - 00:59 - 00:58 - .DOWN TO 00:00. AS SOON AS 00:00
IS ACHIEVED, THE MONITOR WILL SHOW YOUR HEART RATE
RECOVERY STATUS WITH GRADE F1,F2, TO F6. F1 IS THE BEST, AND
F6 IS THE WORST. THE USER MAY KEEP TRAINING TO IMPROVE
YOUR HEART RATE RECOVERY STATUS (RECOVERY RESULT) DAY BY
DAY FROM F6 UP TO F1. ** PRESS THE "RECOVERY" BUTTON
AGAIN TO RETURN TO THE MAIN DISPLAY.
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NOTE

WITHOUT ANY FUNCTION BUTTONS OPERATION OR NO
TRAINING FOR 4 MINUTES, THE MONITOR DISPLAY WILL SHUT
OFF AUTOMATICALLY.

THE MONITOR TURNS ON WHILE PRESSING ANY FUNCTION
BUTTON OR START TRAINING.

EACH PRESET DATA OF TIME,DISTANCE,CALORIE COUNTS
DOWN TO ZERO,THE MONITOR ALARM WILL START FOR 8
SECONDS. ALARM MAY BE STOP IF PRESS ANY BUTTON, AND
THE FUNCTION WILL COUNT UP FROM ZERO IMMEDIATELY.

IF IMPROPER DISPLAY ON MONITER, PLEASE RE-INSTALL
BATTERIES.
BATTERY SPEC: 1.5V UM-3 OR AA(2PCS).
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, @

wir gratulieren Ihnen zum Kauf eines ENERGETICS Crosstrainers. Dieses Produkt ist flr den
Heimbereich konzipiert, um den Winschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu werden.
Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese Anleitung. Bitte
bewahren Sie die Anleitung als Referenz und fiir den richtigen Umgang mit Ihrem Fitness-Gerat auf.
Bei weiteren Fragen dazu stehen wir lhnen selbstverstandlich gerne zur Verfiigung. Wir wiinschen
Ihnen viel Spal und Erfolg bei Ihrem Training.

Your EMNERGETICS - Team

Garantie

ENERGETICS Qualitdtsprodukte werden konstruiert und getestet um fiir ein engagiertes Fitness-
Training eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN 957.

ENERGETICS gewahrt auf Material- und Verarbeitungsfehler eine Garantie von 3 Jahren. Von der
Garantie ausgeschlossen sind sowohl Schaden, die durch unsachgemasse Anwendung des Produktes
entstehen als auch auf Verschleissteile. Auf elektronische Komponenten wird eine Garantie von
einem Jahr offeriert. Die Garantiezeit beginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte Kaufbeleg sorgfaltig
aufbewahren).

Sicherheitshinweise

. Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder fir individuelle und personliche
Trainingsparameter konsultieren Sie bitte zunachst lhren Arzt. Er kann lhnen sagen, welche Art
des Trainings und welche Belastung fiir Sie geeignet sind.

. Achtung: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefdhrden.

° Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass der Crosstrainer
korrekt aufgebaut und eingestellt ist.

. Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

. Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe Check-Liste)

° Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

. Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fur die Montage und lassen Sie sich ggf. von einer
zweiten Person helfen.

° Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

° Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dal8 die Maximalpositionen, in die sie verstellt
werden kdnnen, richtig eingestellt sind.

. Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung wahrend des
Trainings zu vermeiden.

. Das Gerat ist fur das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dass eine
Nutzung des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.

° Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.

Der Widerstand kann auf lhre personlichen Bediirfnisse eingestellt werden.

Verwenden Sie den Crosstrainer nicht ohne Schuhe oder losem Schuhwerk.

Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um den Crosstrainer zu benutzen.
Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der Montage/Demontage des
Crosstrainers.

15
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Um den FuBboden oder den Teppich vor eventuellen Schaden zu schitzen, legen Sie eine
Matte unter das Trainingsgerat.

Wenn der Crosstrainer nicht in Benutzung ist, schalten Sie das Gerat ab.
Stellen Sie sicher, dass im ndheren Bereich des Crosstrainers keine Gegenstande sind.

Dieses Gerat ist ausschlieflich fir den Heimanwendungsbereich konzipiert und einem
maximalen Kérpergewicht von 120 Kilogramm getestet.

Es wird keine Haftung flr Personenschaden und andere Schaden Glbernommen, die durch die
Benutzung des Crosstrainers entstehen.

Handhabung

A

Nach dem Aufbau kann die hintere Querstiitze verstellt werden, um kleinere Unebenheiten
auf dem Boden auszugleichen. Drehen Sie dazu am Verstellrad am Rand der
Hohenausgleichskappen, bis die Unebenheit ausgeglichen ist.

Die Transportrollen der vorderen Querstiitze erlauben ein leichtes Verschieben. Stellen Sie
sich vor den Heimtrainer und driicken Sie auf den Lenker, bis die Rollen den Boden beriihren.
Dann rollen Sie den Heimtrainer an die gewlinschte Stelle.

Sorgfalt und Wartung

Um die Gefahr von Korrosionsschaden zu vermeiden, verwenden oder lagern Sie dieses
Heim-Fitness-Gerat nicht in feuchten Rdumen.

Uberpriifen Sie spitestens alle 4 Wochen, dass alle Verbindungen fest angezogen und in
einem guten Zustand sind.

Im Falle einer Reparatur kontaktieren Sie bitte lhren Handler.

Ersetzen Sie beschadigte Teile sofort und/oder verwenden Sie diese nicht bis sie repariert
sind.

Bitte verwenden Sie fiir Reparaturen nur original Ersatzteile

Wischen Sie unmittelbar nach dem Training den SchweiR ab. Schweill kann zu Schaden
flhren und die Funktion des Heim-Fitness-Gerates beeintrachtigen.
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Explosionszeichnung
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Teile Nr. | Bezeichnung Stk. | Teile Nr. | Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 49 Schraubkappe 2
2 Querstitze vorner 1 50 Beilagscheibe D20*D11*2.0T 2
3 Querstltze hinten 1 51 Nylon Mutter M8*1.25*8T 1
4 Endkappe Querstiitze 4 52L Handgriffstange links 1
5 Verstellschraube 2 52R Handgriffstange rechts 1
6 Wellenscheibe D22xD8.5x1.5T 12 53 Uberzug Griffstange D30x7Tx670L 2
7 Sicherungsring D15.4xD8.2x2T 14 54 Uberzug Lenker D23x7Tx530L 2
8 Nylon Mutter M8x1.25x8T 2 55 Endkappe Griffstange 2
9 Imbusschraube M8x1.25x20L 12 56 Feder D3*D17*65L 1
10 Lenkerstitze 1 57 Nylon Mutter M6x1.0x6T 4
11 Pedalstiitze 2 58 Schraube M6*1.0*15L 4
12 Beilagscheibe D16xD8.5x1.2T 4 59 Abdeckung Gelenkverbindung 2
13 Bewegliche Armstitze 2 60 Beilagscheibe D23*D17.2*1.5T 1

14L Abdeckung vorne (links) 2 61 Achse Kreuzgestange 1
14R Abdeckung vorne (rechts) 2 62 Magnet 1
15 Endkappe 2 63 Wellenscheibe D17*D22*0.3T 2
16 Inbusschraube M8x1.25x100L 2 64 Computer ST8324 1
17L Abdeckung Handgriffstange (links) 2 65 Handpulssensoren 2
17R Abdeckung Handgriffstange (rechts) 2 Pulskabel 2
18 Nylon Mutter M10*1.5*10T 2 66 Beilagscheibe D21*D8.5*1.5T 4
19 Schraube ST3.5%1.27*15L 8 67 Buchse Handgriffstange 4
20 Schraube M6*1*45L 4 68 Kabelpfropfen 2
21L&R Pedal (links & rechts) 1 69 Achse fur Griffstange unten 2
22 Abdeckung Gelenkverbindung oben 2 70 Spannrollenplatte 1
23 Schraube M10*1.5*66L 2 71 Plastik Scheibe D10*D24*0.4T 1
24 Beilagscheibe D24*D13.5*%2.5T 2 72L Lenker fix (links) 1
25 Widerstandsknopf mit Kabel oben 1 72R Lenker fix (rechts) 1
26 Sicherungsring S-17(1T) 2 73 Beilagscheibe D14xD6.5x0.8T 4
27 Widerstandskabel unten 1 74 Sicherungsmutter M10*1.25*10T 2
28 Computerkabel oben 1 75 Schraube ST4.0*1.41*15L 12
29 Computerkabel unten 1 76 Einsatz fiir Lenkerstitze 1
30 Feder 1 77 Fixierknopf 4
31 Distanzscheibe D29*D11.9*9T 4 78 Spannrolle 1
32 Kreuzgelenk 2 79 Langsrillenriemen 1
33 Kreuzgestinge 2 80 Schraube M5*0.8*35 2
34 Riemenscheibe 1 81 Transportrolle 2
35 Abdeckkappe 1 82 Nylon Mutter M5*0.8*5T © 2
36L Gehause linkls 1 83 Buchse 4
36R Gehdause rechts 1 84 Wellenscheibe D26*D19.5*0.3T 2
37 Schwungscheibe 1 85 Sicherungsring S-10(1T) 1
38 Schraube ST4x1.41x15L 8 86 Schraube M8x1.25x25L 1
39 Abdeckkappe 2 87 Mutter M8*1.25*%6T 1
40 Schraube M8x1.25x20 4 88 Beilagscheibe D25xD8.5x2T 1
41 Sicherungsring S-16(1T) 4 89 Sicherungsring 1
42 Abdeckscheibe (links & rechts) 2 90 Abstandhalter © 2
43 Lager 2 91 Lager 4
44 Schraube M8*52L 1 92 Plastikmutter M6*1*6T 1
45 Sicherungsmutter M8*1.25*8T 2 93 Plastikscheibe 1
46 Magnetschlitten 1 94 Unterlegscheibe D13*D6.5*%1.0T 1
47 Wellenscheibe D21xD16.2x0.3T 4 95 Schraube M6*65L 1
48 Schraubkappe 2 96 Mutter 1
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Aufbauanleitung

Schritt 1

C (x4)
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fmn  D40*M6*12

1. Montieren Sie die vordere Querstiitze (2) und die hintere Querstitze (3) am Hauptrahmen (1).
Benutzen Sie dazu die beigepackten Schrauben (9), Sicherungsring (7) und die Beilagscheiben
(12)

2. Montieren Sie anschlieRend die Pedale (21L & 21R) an den Pedalstiitzen (11) mit den passenden
Flachrundschrauben mit Vierkantansatz (20), Beilagscheibe (73) und dem Fixierknopf (77).

3. Gleichen Sie nun eventuelle Bodenunebenheiten an der hinteren Querstitze (4) mit der
Verstellschraube (5) aus.

20




Schritt 2
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1. Fidhren Sie das obere Widerstandskabel (25) mit dem Widerstandsknopf durch die Lenkersaule
(10) fixieren Sie den Widerstandsknopf mit der dazugehorigen Schraube und Wellenscheibe siehe
Fig. A-1 und a-2. Bevor Sie die Kabel miteinander verbinden schieben Sie die Abdeckkappe 35
Uber die Lenkersaule.

2. Verbinden Sie nun das obere Widerstandskabel (25) mit dem unteren Widerstandskabel (27)
sowie das obere Computerkabel (28) mit dem unteren Computerkabel (29). Montieren Sie nun
die Lenkersdule (10) am Hauptrahmen (1) mit den dazugehérigen Inbusschrauben (9),
Wellenscheiben (6) und Sicherungsringen (7).

3. Montieren Sie nun die linke und rechte Griffstange (52L & 52R) an den beweglichen Armstiitzen
(13), verwenden Sie dazu die Inbusschraube (9), Sicherungsring (7) und Beilagscheibe (6).
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Schritt 3

1. Montieren Sie den linken und rechten Griffblgel (72L&R) an der Lenkerstiitze (10). Verwenden
Sie dazu die Wellenscheibe (6), Sicherungsring (7), Mutter (8) und Inbus Schraube (16).
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Schritt 4

1. Montieren Sie den Computer (64) an der Lenkerstiitze.

2. Fihren Sie die Handpulskabel (65) durch die Offnung der Lenkerstiitze (10), stecken Sie die
beiden Kabelpfropfen (68) in die Offnung (s. Abb.). Verbinden Sie nun Handpulskabel und oberes
Computerkabel mit den Kabeln vom Computer.
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Schritt 5
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1. Stecken Sie die Abdeckkappe (49) oben auf die Schraube beim Kreuzgelenk sowie die untere

Abdeckkappe (48) unten.
2. Montieren Sie nun abschliefend die beiden Abdeckungen (22 & 59) an der Pedalstiitze. Gleiches

fUhren Sie nun auf der anderen Seite durch.
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Computer ST8324-67

FUNKTIONSTASTEN
MODE

RESET

SET

RECOVERY

FUNKTIONEN
SCAN

TIME

SPEED

DISTANCE

CALORIE

PULSE

RECOVERY

Driicken Sie diese Taste um zwischen den Funktionen Zeit,
Geschwindigkeit, Entfernung Kalorien und Puls zu wechseln.
Die Mode Taste dient ebenfalls zur Voreinstellung von Werten.

Dricken der RESET Taste fuhrt zum I6schen einzelner Eingaben
oder beim driicken von 4 Sekunden zum l6schen aller Daten.

Durch driicken der SET Taste kann Zeit, Entfernung, oder Kalorien
am Computer voreingestellt werden.
Diese Funktion ist nur im Stopp Modus moglich

Driicken Sie die RECOVERY Taste um nach dem Training die
Erholungspulsmessung zu starten.

Die Scan Funktion schaltet alle 6 Sekunden zwischen den Anzeigen
Zeit, Entfernung, Geschwindigkeit, Kalorien und Puls durch.

Zahlt die gesamte Trainingszeit beginnend von 00:00 bis 99:59.
Die Trainingszeit kann vorausgewdhlt werden und wird dann
jeweils um 1 Minute erhoht.

Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit in km/h oder Meilen an. Die
max. Geschwindigkeit betragt 99,9 km/ oder Meilen.

Zahlt die gesamte Trainingszeit beginnend von 00:00 bis 99:59.
Die Entfernung kann ausgewahlt werden und wird dann um 0,1 km
oder Meilen erhoht.

Zahlt die gesamten Kalorien wahrend des Trainings von 0 bis max.
9999 Cal.

Diese Daten sind nur ungefdhre Richtwerte zwischen den
einzelnen Trainings und dirfen nicht fir medizinische Zwecke
herangezogen werden.

Der Computer zeigt die aktuelle Herzfrequenz an wenn Sie mit
beiden Handen die Handpulssensoren am Lenker umgreifen.

Nachdem Training driicken Sie die RECOVERY Taste und umgreifen
mit beiden Handen die Handpulssensoren. Der Recovery Modus
startet indem die Zeit riickwarts von 60:00 bis 00:00 zahlt. Der
Computer zeigt den Erholungs Status in verschiedenen Stufen von
F1 bis F6 an, wobei F1 der beste und F6 der schlechteste Wert ist.
Dricken Sie die RECOVERY Taste nochmals um in den normalen
Trainingsmodus zu gelangen.
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HINWEIS

Bei nicht betédtigen einer Funktionstaste oder dem beenden
des Trainings fir mehr als 4 Minuten schaltet den Computer
automatisch ab..

Der Computer schaltet sich durch das driicken einer beliebigen
Taste, oder dem starten des Trainings automatisch ein.

Jeder voreingestellte Wert wie Zeit, Entfernung oder Kalorien
wird bis 0 hinunter gezahlt. Am Ende ertdnt ein Signal fiir 8
Sekunden. Der Alarm stoppt bei betdtigen einer
Funktionstaste. Danach zdhlt der Computer die Werte
beginnend bei 0 aufsteigend.

Wenn die Anzeige im Display nicht mehr genau und leserlich
ist wechseln Sie die Batterien.
Batterie Type: 1,5V AA (2Stk.).
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gratulujeme Vam k zakoupeni domaciho trenéra ENERGETICS. Tento vyrobek je koncipovan pro
domaci pouZiti tak, aby vyhovél pfanim a pozadavkim této potreby. Pfed jeho montazi a pred prvnim
pouZitim si prosim nejprve peclivé proctéte tento ndvod. Prosim uschovejte si ndvod jako referenci a
pro spravné zachazeni s Vasim pristrojem pro posilovani fyzické kondice. V ptipadé dalsich dotazl
ohledné tohoto pfistroje Vam budeme samoziejmé radi k dispozici. Pfejeme Vam mnoho zabavy a
Uspéch pti Vasem tréninku.

VaZena zakaznice, vazeny zakazniku,

vas [E] ENERGETICS _ 1y,

Zaruka

Kvalitni vyrobky ENERGETICS jsou konstruovany a testovdny aby mohly byt vyuZity pro angazovany
trénink fyzické kondice. Tento pfristroj odpovida evropské normé EN 957.

Spole¢nost ENERGETICS poskytuje na vady materialu a zpracovani zaruku v délce 3 let. Ze zaruky jsou
vylouceny jak skody, které vzniknou neodbornym pouzitim vyrobku, tak i opotfebovavané dily. Na
elektronické komponenty se poskytuje zaruka v délce jednoho roku. Zarucni doba zacina s datem
prodeje (prosim doklad o zakoupeni peclivé uschovat).

Bezpecnostni pokyny

» Pfi zdravotnich omezenich nebo pro individudlni a osobni tréninkové parametry konzultujte
toto nejprve s Vasim lékafem. On Vam dokazZe fict, ktery druh tréninku a jaké zatiZeni je pro
Vas vhodné.

Pozor: Chybny nebo prepjaty trénink mize ohrozit Vase zdravi.

Zacnéte s tréninkem teprve tehdy, aZz budete mit ovéreno, Ze domdci trenér je spravné
smontovan a nastaven.

Zacinejte vzdy se zahfivaci fazi.

Pouzivejte pouze originalni dily ENERGETICS, které jsou pfiloZzeny v dodavce (viz kontrolni
seznam)

Postupujte pfi montdzZi pfistroje pfesné podle montdiniho navodu.

Pouzivejte pro montdZ pouze vhodné naradi, a vyzadejte si pfipadné pomoc druhé osoby.
Postavte pfistroj na stabilni podklad, ktery je odolny proti skluzu.

Zajistéte u vsech nastavitelnych ¢asti, aby byly sprdvné nastaveny maximalni polohy, do
kterych se mlzZou tyto dily nastavit.

Dotahnéte pred zahdjenim tréninku vSechny nastavitelné dily napevno, abyste se vyvarovali
jejich povoleni béhem tréninku.

Pfistroj je koncipovan pro trénink dospélych osob. Zajistéte, aby déti pouzivaly pfistroj pouze
pod dozorem dospélych osob.

Upozornéte pfitomné osoby na moznost ohroZeni, napt. pohyblivymi ¢astmi.

Odpor je mozné nastavit podle Vasich osobnich potieb: viz také tréninkovy navod.
NepouzZivejte posilovaci kolo bez jakékoliv obuvi nebo v nezavdzané obuvi.

Zajistéte, aby byl pro pouzivani domdciho trenéra k dispozici dostatek mista.

Dbejte na volné nebo pohyblivé dily béhem montaze/demontaze Vaseho domaciho trenéra.

VVVVY VYV VYV VVVV VYV VYV
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Abyste chranili podlahu nebo koberec pred pfipadnymi poskozenimi, poloZzte pod posilovaci
kolo rohozku.

Pokud se posilovaci pfistroj nepouziva, pfistroj vypnéte.

Zajistéte, aby v nejblizsim okoli posilovaciho kola nestaly Zadné predméty.

Tento pfistroj je koncipovan vyhradné pro domdci pouZiti, a byl testovdn na maximalni
télesnou hmotnost 120 kilogramd.

Nebude prevzata Zadnd zaruka za osobni Skody a ostatni skody, které vzniknou v disledku
pouzivani posilovaciho kola.

Manipulace

Po montazZi Ize nastavit zadni stabilizator, aby se prizplUsobil mirné nerovnému podkladu. Pro
vyrovnani zadniho stabilizdtoru na podlahu otacejte knofliky na koncich cepiéek zadnich
nozicek.

Prepravni kolecka na prednich krytkach nozi¢ek umoznuji snadnou manipulaci. Jednoduse
zatahnéte fiditka zpét, dokud se kolec¢ka nedotknou podlahy. Pak popojedte trenazérem na
pozadované misto.

Péce a udrzba

Abyste predesli riziku poSkozeni korozi, nepouZivejte ani neprechovdvejte tento cvicebni
nastroj ve vilhkém prostredi.

Minimalné jednou za 4 tydny zkontrolujte, jestli jsou vSechny spoje v poradku a pevné
dotazené.

Pokud zjistite nutnost opravy, obratte se na svého prodejce.

Poskozené dily ihned vymérite a/nebo je nepouZivejte, dokud nebudou opraveny.

PFi opravach pouZivejte vidy pouze originalni nahradni dily.

Ihned po skonéeni tréninku z pfistroje otfete pot. Pot mUlZe pfristroj poskodit a nepfiznivé
ovlivnit jeho dalsi fungovani.
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Seznam dilu
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Nakres
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Dil ¢islo. | Oznaceni ks. | Dil ¢islo | Oznaceni ks.
1 Hlavni ram 1 49 Krytka Sroubu 2
2 Pfi¢nik pfedni 1 50 Pfilozny kotou¢ D20*D11*2.0T 2
3 Pfi¢nik zadni 1 51 Nylonovéa matice M8*1.25*8T 1
4 Zakonceni pfi¢niku 4 52L Ty€ s rukojeti - leva 1
5 Sefizovaci Sroub 2 52R Ty¢ s rukojeti - prava 1
6 VInovita podlozka D22xD8.5x1.5T 12 53 Potah tyce s rukojeti D30x7Tx670L 2
7 Pojistny krouzek D15.4xD8.2x2T 14 54 Potah fiditek D23x7Tx530L 2
8 Nylonova matice M8x1.25x8T 2 55 Zakrytka tyce s rukojeti 2
9 Imbusovy Sroub M8x1.25x20L 12 56 Pruzina D3*D17*65L 1
10 Podpéra riditek 1 57 Nylonova matice M6x1.0x6T 4
11 Nosnik pedald 2 58 Sroub M6*1.0%15L 4
12 Podlozka D16xD8.5x1.2T 4 59 Spodni kryt kloubového spojeni 2
13 Pohyblivé tahlo 2 60 Pfilozny kotou¢ D23*D17.2*1.5T 1

14L Kryt predni (levy) 2 61 Osa kfizové tyce 1
14R Kryt predni (pravy) 2 62 Magnet 1
15 Koncovka 2 63 Vinovita podlozka D17*D22*0.3T 2
16 Imbusovy Sroub M8x1.25x100L 2 64 Komputer ST8324 1
17L Kryt (levy) 2 65 Dlariové senzory méreni tepu 2
17R Kryt (pravy) 2 Kabel méFeni tepu 2
18 Nylonova matice M10*1.5*10T 2 66 Prilozny kotou¢ D21*D8.5*1.5T 4
19 Sroub ST3.5%1.27*15L 8 67 Pouzdro tyce s rukojeti 4
20 Sroub M6*1*45L 4 68 Kabelova zatka 2
21L&R Pedal(levy a pravy) 1 69 Spodni osa tyce s rukojeti 2
22 Svrchni kryt kloubového spojeni 2 70 Deska s napindkem 1
23 Sroub M10*1.5*66L 2 71 Plastikova podlozka D10*D24*0.4T 1
24 Podlozka D24*D13.5*%2.5T 2 72L Leva pevna riditka 1
25 Prvek nastaveni zatéze 1 72R Prava pevna fiditka 1
26 Pojistny krouzek S-17(1T) 2 73 Pfilozny kotou¢ D14xD6.5x0.8T 4
27 Vedeni k nastaveni zatéze 1 74 Pojistnad matice M10*1.25*10T 2
28 Kabel computeru 1 75 Sroub ST4.0*%1.41*15L 12
29 Kabel computeru spodni 1 76 Prvek podpéry riditek 1
30 PruZina 1 77 Upevnovaci prvek 4
31 Vymezovaci podlozka D29*D11.9*9T 4 78 Napinaci kladka 1
32 KtiZovy kloub 2 79 Drazkovy femen 1
33 KFizova ty¢ 2 80 Sroub M5*0.8*35 2
34 Remenové kolo 1 81 Transpotni valecky 2
35 Kryt 1 82 Nylonova matka M5*0.8*5T © 2
36L Drzak levy 1 83 Pouzdro 4
36R Drzak pravy 1 84 Vinovita podlozkaD26*D19.5*%0.3T 2
37 Setrvacnik 1 85 Pojistny krouzek S-10(1T) 1
38 Sroub ST4x1.41x15L 8 86 Sroub M8x1.25x25L 1
39 Krytka 2 87 Matice M8%*1.25*6T 1
40 Sroub M8x1.25x20 4 88 Pfilozny kotou¢ D25xD8.5x2T 1
41 Pojistny krouzek S-16(1T) 4 89 Pojistny krouzek 1
42 Kryci deska (leva a prava) 2 90 Distancni drzak © 2
43 LoZisko 2 91 LozZisko 4
44 Prilozny kotou¢ D22*D10*2T 1 92 Plastova matice M6*1*6T 1
45 Pojistna matice M8*1.25*8T 2 93 Plastova podlozka 1
46 Magnet 1 94 Podlozka D13*D6.5*1.0T 1
47 VInovitd podlozka D21xD16.2x0.3T 4 95 Sroub M6*65L 1
48 Krytka Sroubu 2 96 Matice 1
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Navod k sestaveni

Krok 1

C (x4)

| [ M6*1*45L

. (O) D14*D6.5*0.8T
|
i
|

oy D40*M6*12
21R (A)
O

mllll is
=i
(i

I

1. Pripevnéte predni pricnik (2) a zadni pticnik (3) na hlavni rdm (1). PouZijte k tomu Srouby (9),
pojistny krouzek (7) a podlozky (12)

2. Namontujte pedaly (21L & 21R) na nosnik pedall (11) pomoci plochych sroubt (20), podloZek
(73) a upevnovacich prvka (77).

3. Vyrovnejte eventuelni nerovnosti podlahy pomoci sefizovacich Sroub((5) na zadnim p¥i¢niku (4)
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Krok 2

B(x8) gm @ (©

1. Vedte prvek nastaveni zatéze (25) s regulacnim koleckem trubkou hlavniho ramu (10),
pripevnéte regulacni kolecko - viz . detail ndkresu a-1, a-2. Pfedtim, nez spojite kabely a lanka v
hlavni trubce, nasadte krytku 35 na horni ¢ast hlavni trubky.

2. Spojte vrchni lanko zatéze (25) se spodnim lankem zatéze (27) a také horni kabel komputeru (28)
se spodnim kabelem komputeru(29). Namontujte podpéru fiditek (10) na hlavni rdm (1) s pomoci
k tomu uréenych ibusovych Sroub (9), vinovitych podlozZek (6)a pojisnych krouzkl(7).

3. Namontujte levou a pravou ty¢ s rukojeti (52L & 52R) na pohybliva tahla (13), s pomoci
imbusovych Sroub (9),pojistnych krouzkd (7) a vinovitych podloZek (6).
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Krok 3

1. Namontujte leva a prava pevna fiditka (72L&R) na nosnik fiditek (10). PouZijte k tomu vinitou
podlozku (6), pojistny krouzek(7), matici (8) a imbusovy Sroub (16).
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Krok 4

1. Namontujte levé pevné fiditko (72L) a pravé pevné riditko (72R) na hlavni ram pomoci Sroubl
(16), vinovitych podlozek (6),pojistnych krouzk( (7) a matic (8).
2. Spojte oba kabely od dlarovych sensorl se dvéma kabely od komputeru.
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Krok 5

E:@

75 Q}m sTarsL  (x4)

ey

1. Namontujte Computer (64) na nosnik riditek.
2. Vedte kabel dlariovych sensorl(65) otvory v nosniku fiditek (10), zastrcte obé kabelové zatky
(68) do otvoru(viz. obrazek). Pripojte kabely dlariovych sensorl a spodni kabel k computeru.
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Computer ST8324-67

Tlacitka funkci

MODE

RESET

SET

RECOVERY

Funkce

SCAN

TIME

SPEED

DISTANCE

CALORIE

PULSE

RECOVERY

Toto tlaCitko pouzijte pro zménu rezimu funkci €as, rychlost,
vzdalenost, kalorite a tep. Lze jej uzit také pro pfednastaveni udaj.

Stlacnim tohoto tlacitka dosahnete vynulovani jednotlivych udaja.
Pokud jej stlacite 4 sekundy vymazZete tim vSechny udaje.

Pomoci tlacitka SET pfednastavite as, vzdalenost nebo kalorie na
computeru. Tato funkce je mozna pouze v rezimu stop.

Toto tladitko stisknéte ihned po tréninku, bude Vam méren puls v
zotavovaci fazi.

Tato funkce zajistuje kazdych 6 sekund automatické zobrazovani
udajl o ¢ase vzdalenosti, rychlosti, kaloriich a pulsu.

Zobrazuje celkovy cas tréninku od 00:00 do 99:59. Lze jej také
prednastavit.

Zobrazuje aktudlni rychlost v km/h nebo v milich. Maximalni
rychlost je 99,9 km/h.

Zobrazuje celkovou vzdalenost v km nebo milich. Tento udaj lze
také prednastavit.

Celkova spotfeba Kalorii od 0 do max. 9999 Cal.

Tyto Udaje jsou pouze orientacni a nesmi byt pouzity pro Iékarské
Ucely.

Zobrazeni aktudlni Urovné tepové frekvence pouze pokud jsou oba
dlanové senzory v kontaktu s dlanémi .

Po skonceni tréninku stisknéte tlacitko RECOVERY a uchopte
dlariové senzory. RECOVERY Modus zacne odpocitavat cas od
60:00 do 00:00 sec . Computer zobrazi vysledek rychlosti vasi
regenerace (trénovanosti) Udajem od F1 do F6, pricemz F1 je
nejlepsi a F6 nejhorsi vysledek. Pro prechod do normalniho rezimu
computeru stisknéte opétovné tlacitko RECOVERY .
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UPOZORNENI

Po ukonceni tréninku se computer automaticky vypina za 4
minuty od stlaceni posledniho tlacitka.

Computer se zapne automaticky po stlaceni libovolného
tlacitka nebo zahdajenim tréninku.

Kazdy prednastaveny Udaj jako napf. cas, vzdalenost nebo
kalorie bude automaticky odpocitdvan do nuly. Pred
dosaZzenim poZadované hodnoty (8 sec.) budete upozornéni
akustickym signdlem. Signal prerusite stiskem tlacitka funkce.
Poté pocitd computer Udaje opét od nuly.

Pokud nesjou udaje na display bobfe Citelné, vyménte baterie
za nové.
Batterie Typ: 1,5V AA (2 ks.).
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gratulujeme vam ku zakidpeniu domaceho staciondrneho bicykla ENERGETICS. Tento produkt bol
vyvinuty na domace pouzivanie a zodpovedd poZiadavkam tohoto druhu pouzZivania. Pred montazou
a prvym pouZzitim tohoto produktu si prosim najskor starostlivo preditajte tento ndvod. Tento ndvod
potom starostlivo uschovajte pre pripad budlceho poutzitia a pre informdciu o spradvnom pouzivani
tohoto fitness zariadenia. V pripade dalSich otdzok sme vdm samozrejme velmi radi k dispozicii.
Zeldame vam vela radosti a Uspechov pri tréningovom cvigeni.

VaZena zakaznicka, vazeny zakaznik,

Vg [E] ENERGETICS tim

Zaruka

Kvalitné produkty od firmy ENERGETICS su konStruované a testované tak, aby splnili poZiadavky
kladené na angaZovany fitness -tréning. Toto zariadenie zodpoveda eurdpskej norme EN 957.

Firma ENERGETICS poskytuje trojro¢nu zaruku za materidlové a vyrobné chyby. Zo zaruky su vsak
vylucené jednak vsetky Skody zapric¢inené nespravnym pouzivanim produktu ako ak vsetky diely ktoré
normadlne podliehaju rychlemu opotrebeniu. Za elektronické komponenty sa poskytuje zaruka
v trvani jedného roku. Zaru¢na doba zacina plyndt datumom néakupu (preto si prosim starostlivo
odlozte doklad o nakupe).

Bezpecnostné pokyny

» Vpripade nejakych zdravotnych problémov a obmedzeni alebo v pripade potreby
individudlnych tréningovych parametrov konzultujte najskor situdciu a tréningové plany so
svojim lekarom. On vam moze poradit, aky druh tréningu a aké velké zatazenie je pre vas
vhodné.

Pozor: Nespravny, alebo nadmerny tréning méze poskodit vase zdravie.

V zaujme bezpeclného a efektivneho tréningu postupujte prosim podla pokynov tréningového
navodu.

S tréningom zacinajte az potom, ked ste sa presvedcili, Ze domdce tréningové zariadenie je
spravne zmontované a nastavené.

S tréningom zacinajte vidy fazou zahrievacieho rozcvicenia.

Pouzivajte len origindlne diely od firmy ENERGETICS priloZzené k dodavke (vid kontrolny
zoznam dielov ,,Check-Liste”)

Pri montaZi zariadenia postupujte presne podla montazneho navodu.

Pri montdzi zariadenia pouZivajte len vhodné naradie a v pripade potreby vyuZite aj pomoc
inej osoby.

Zariadenie postavte na rovnu neSmyklavud plochu.

U vsetkych prestavitelnych dielov musite zabezpedit, aby boli sprdvne nastavené maximalne
polohy, ktoré je mozné dosiahnut pri prestavovani.

Pred tréningom poriadne dotiahnite a upevnite vSetky prestavitelné diely, aby sa pocas
tréningu nekyvali ani neposuvali.

Toto zariadenie je koncipované na tréning dospelych osdb. Musite sa postarat, aby deti mohli
pouzivat toto zariadenie len pod dohladom dospelych os6b.

Pritomné osoby upozornite na nebezpecenstvo vyvolané napriklad pohyblivymi dielmi
zariadenia.

Odpor mozno prisp8sobit svojim osobnym potrebdam a moznostiam: vid tréningovy navod.
Zariadenie Crosstrainer nepouzivajte naboso ani s volnou alebo nezasnurovanou obuvou.
Musite sa postarat, aby ste pri tréningu na tomto zariadeni mali dostatok volného miesta.
Pocas montazZe alebo demontaze zariadenia davajte pozor na neupevnené alebo pohyblivé
diely.

VVVY VY YV VY VV VV VV V VYV
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+* Na ochranu podlahy alebo kobercov pred poskodenim podloZte pod zariadenie Crosstrainer
nejaku vhodnu ochrannu rohoz.

+* V pripade nehody stlacte nidzovu brzdu zariadenia.

++» Postarajte sa o to, aby sa v najblizSom okoli zariadenia Crosstrainer nenachadzali Ziadne iné
predmety.

++» Toto zariadenie je koncipované vyhradne na doméace pouZivanie a bolo testované s telesnym
zataZzenim s maximalnou hmotnostou 120 kilogramov.

**» Nepreberdme Ziadnu zaruku ani zodpovednost za osobné skody, ktoré by boli zapri¢inené
pouzivanim zariadenia Crosstrainer.

Manipulacia

A. Po montdZi je mozné nastavit zadny stabilizator na vyrovnanie drobnych nerovnosti na
podlahe. Otocte nastavitelné gombiky na koncoch zadnych spodnych krytov, aby ste
vyrovnali zadny stabilizator s podlahou.

B. Prepravné kolieska na prednych spodnych krytoch umoznuju jednoduché manévrovanie.
Jednoducho potiahnite spat riadidla, kym sa kolesd nedotknl podlahy. Potom presurite
jednotku na poZzadované miesto.

Starostlivost a udrzba

- Aby ste predisli riziku poskodenia kordziou, nepouZivajte ani neprechovavajte tento cvicebny
nastroj vo vlhkom prostredi.

- Minimalne raz za 4 tyzdne skontrolujte, Ci su vSetky spoje v poriadku a pevne dotiahnuté.
- Pokial zistite nutnost opravy, obratte sa na svojho predajcu.

- Poskodené diely ihned vymerite a/alebo ich nepouzivajte dovtedy, kym nebudi opravené.

- Pri opravach pouZivajte vzdy iba originalne nahradné diely.

- Ihned po skonceni tréningu z pristroja utrite pot. Pot méze pristroj poskodit a nepriaznivo
ovplyvnit jeho dalsie fungovanie.

40




Kontrolny zoznam
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Explozivny vykres
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?,Iel Oznacenie ks ?,'el Oznacenie ks.
cislo. Cislo
1 Hlavny ram 1 49 Krytka skrutky 2
2 Priecnik predny 1 50 Prilozny kotu¢ D20*D11*2.0T 2
3 Priecnik zadny 1 51 Nylonovéa matica M8*1.25*8T 1
4 Zakoncenie prie¢niku 4 52L | Ty¢s rukovatou —lava 1
5 Stelovacia skrutka 2 52R | Ty¢s rukovatou - prava 1
6 VInovita podlozka D22xD8.5x1.5T 12 53 Potah tyce s rukovatou D30x7Tx670L 2
7 Poistny kruzok D15.4xD8.2x2T 14 54 Potah riadidiel D23x7Tx530L 2
8 Nylonova matica M8x1.25x8T 2 55 Kryt tyée s rukovatou 2
9 Imbusova skrutka M8x1.25x20L 12 56 PruZzina D3*D17*65L 1
10 Podpera riadidiel 1 57 Nylonova matica M6x1.0x6T 4
11 Nosic pedalov 2 58 Skrutka M6*1.0*15L 4
12 Podlozka D16xD8.5x1.2T 4 59 Spodny kryt kibového spojenia 2
13 Pohyblivé tiahlo 2 60 Prilozny kotu¢ D23*D17.2*1.5T 1
14L Kryt predny (lavy) 2 61 Osa krizové tyce 1
14R Kryt predny (pravy) 2 62 Magnet 1
15 Koncovka 2 63 | Vinovitd podlozka D17*D22*0.3T 2
16 Imbusova skrutkaM8x1.25x100L 2 64 | Komputer ST8324 1
17L Kryt ( lavy) 2 65 Dlafiové senzory meranie tepu 2
17R Kryt (pravy) 2 Kdbel meranie tepu 2
18 Nylonova matica M10*1.5*10T 2 66 Prilozny kotu¢ D21*D8.5*1.5T 4
19 Skrutku ST3.5%1.27*15L 8 67 Puzdro tyce s rukovatou 4
20 Skrutku M6*1*45L 4 68 Kablova zatka 2
21L&R | Pedal (lavy a pravy) 1 69 Spodna os tyce s rukovatou 2
22 Vrchny kryt kibového spojenia 2 70 Doska s napindkom 1
23 Skrutka M10*1.5*66L 2 71 Plastikova podlozka D10*D24*0.4T 1
24 Podlozka D24*D13.5*2.5T 2 72L | Lava pevna riadidla 1
25 Prvok nastavenia zataze 1 72R | Prava pevna riadidla 1
26 Poistny kruzok S-17(1T) 2 73 Prilozny kotu¢ D14xD6.5x0.8T 4
27 Vedeni k nastaveni zataze 1 74 Poistna matica M10*1.25*10T 2
28 Kabel komputeru 1 75 Skrutka ST4.0*1.41*15L 12
29 Kabel komputeru spodny 1 76 Prvok podpery riadidiel 1
30 PruZina 1 77 Upevnovaci prvok 4
31 Vymedzovacia podlozka D29*D11.9*9 4 78 Napinacia kladka 1
32 Krizovy kib 2 79 Drazkovy remen 1
33 Krizova tyc 2 80 Skrutka M5*0.8*35 2
34 Remenica 1 81 Transportné valceky 2
35 Kryt 1 82 Nylonova matka M5*0.8*5T 2
36L Drziak lavy 1 83 Puzdro 4
36R Drziak pravy 1 84 | Vlnovitd podlozka D26*D19.5*0.3T 2
37 Zotrvacnik 1 85 poistny kruzok S-10(1T) 1
38 Skrutka ST4x1.41x15L 8 86 Skrutka M8x1.25x25L 1
39 Krytka 2 87 Matice M8%*1.25*6T 1
40 Skrutka M8x1.25x20 4 88 Prilozny kotuc¢ D25xD8.5x2T 1
41 Poistny kruZzok S-16(1T) 4 89 poistny krdzok 1
42 krycia doska (lava a prava) 2 90 distanc¢ny drziak 2
43 LoZisko 2 91 LoZisko 4
44 Prilozny kotu¢ D22*D10*2T 1 92 Plastova matica M6*1*6T 1
45 Poistnd matica M8%*1.25*8T 2 93 Plastova podlozka 1
46 Magnet 1 94 Podlozka D13*D6.5*%1.0T 1
47 Vinovita podlozka D21xD16.2x0.3T 4 95 skrutka M6*65L 1
48 Krytka skrutky 2 96 Matica 1
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Navod na zostavenie

Krok 1

C (x4)

[ M6*1*45L
@ D14*D6.5*0.8T|

fon  D40*M6*12

1. Pripevnite predny priecnik (2) a zadny priecnik (3) na hlavny ram (1). Pouzite k tomu prilozené
skrutky (9), poistny kruzok (7) a podlozky (12)

2. Namontujte peddle (21L & 21R) na nosnik pedalov (11) pomocou plochych skrutiek (20),
podloziek (73) a upevnovacich prvkov (77).

3. Vyrovnajte eventudlne nerovnosti podlahy pomocou nastavovacich skrutiek (5) na zadnom
priecniku (4)
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Krok 2

1. Vedte prvok nastavenie zataze (25) s regulacnym kolieskom skrze trubku hlavného ramu (10),
pripevnite regulacné koliesko - viz. detail ndkresu a-1, a-2. Predtym, neZ spojite kdble a lankd v
hlavnej trubke, nasadte krytku 35 na hornu ¢ast hlavnej trubky.

2. Spojte vrchné lanko zataze (25) so spodnym lankom zétaze (27) a tiez horny kabel komputera

(28) so spodnym kablom komputera (29). Namontujte podperu riadidiel (10) na hlavny ram (1) s

pomocou na to urcéenych ibusovych skrutiek (9), vinovitych podloZiek (6) a pojisnych krizkov (7).

Namontujte lavou a pravou ty¢ s rukovidtou (52L & 52R) na pohybliva tiahla (13), s pomocou

imbusovych skrutiek (9), poistnych kruzkov (7) a vinovitych podloziek (6).
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Krok 3

1. Namontujte lava a prava pevna riadidla (72L & R) na nosnik riaditok (10). PouZite k tomu vinitu
podloZzku (6), poistny kruzok (7), maticu (8) a imbusovy skrutku (16).
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Krok 4

1. Namontujte lavé pevné riadidla (72L) a pravé pevné riadidla (72R) na hlavny rdm pomocou
skrutiek (16), vinovitych podloziek (6), poistnych krizkov (7) a matic (8).
2. Spojte oba kable od dlafovych sensor s dvoma kable od
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Krok 5

E:@

75 Q}m sTax15L  (x4)

ey

1. Namontujte Computer (64) na nosnik riadidiel.
2. Vedte kabel dlafiovych sensor (65) otvory v nosnika riaditok (10), zastréte obe kablové zatky

(68) do otvorov (vid. obrazok). Pripojte kable dlanovych sensorou a spodny kabel k
computeru.
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Computer ST8324-67

Tlacidla funkcii

MODE

RESET

SET

RECOVERY

Funkce

SCAN

TIME

SPEED

DISTANCE

CALORIE

PULSE

RECOVERY

Toto tladidlo pouzite pre zmenu rezimu funkcii ¢as, rychlost,
vzdialenost, kaldrie a tep. Mozno ho uZit aj pre prednastavenie
Udajov.

Stlaénim tohto tlacidla dosiahnete vynulovanie jednotlivych
udajov. Ak ho stlacite 4 sekundy vymazZete tym vSetky Udaje.

Pomocou tlacidla SET pfednastavite ¢as, vzdialenost alebo kaldrie
na computeru. Tato funkcia je mozna iba v rezime stop.

Toto tlacidlo stlacte ihned po tréningu, bude Vam merany pulz v
ozdravovacej fazy.

Tato funkcia zaistuje kazdych 6 sekind automatické zobrazovanie
Udajov o ¢ase vzdialenosti, rychlost, kaldrie a pulzu.

Zobrazuje celkovy c¢as tréningu od 00:00 do 99:59. Mozno ho tiez
prednastavit.

Zobrazuje aktudlnu rychlost v km / h alebo v milach. Maximalna
rychlost je 99,9 km / h.

Zobrazuje celkovu vzdialenost v km alebo milach. Tento udaj
mozno aj prednastavit ..

Celkovd spotreba Kaldrii od 0 do max 9999 Cal.
Tieto Udaje su len orientaéné a nesmie byt pouZité pre lekarske
Ucely.

Zobrazenie aktudlnej Urovne tepovej frekvencie len ak su oba
dlafiové senzory v kontakte s dlanami.

Po skonéeni tréningu stlacte tlacidlo RECOVERY a uchopte dlafiové
senzory. RECOVERY Modus za¢ne odpocitavat ¢as od 60:00 do
00:00 sek. Computer zobrazi vysledok rychlosti vasej regeneracie
(trénovanosti) informaciou od F1 do F6, pricom F1 je najlepsi a F6
najhorsi vysledok. Pre prechod do normalneho reZzimu computera
stlacte opatovne tlacidlo RECOVERY.

49




UPOZORNENIE

1.

Po ukonceni tréningu sa computer automaticky vypina za 4
minuty od stlacenia posledného tlacidla.

Computer sa zapne automaticky po stlaceni fubovolného
tlacidla alebo zac¢atim tréningu.

Kazdy prednastaveny Udaj ako napriklad ¢as, vzdialenost alebo
kalérie bude automaticky odpocitavany do nuly. Pred
dosiahnutim pozadovanej hodnoty (8 sec.) Budete upozorneny
akustickym signalom. Signdl prerusite stlacenim tlacidla
funkcie. Potom pocita computer daje opat od nuly .

Ak nesjou Udaje na display dobre Citatelné, vymerite batérie za

nové.
Batterie Typ: 1,5V AA (2 ks.).
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GD

Ezuttal szeretnénk gratuldlni, hogy az ENERGETICS Crosstrainer edz6késziiléket valasztotta! A termék
otthoni hasznalatra kertlt kifejlesztésre, az ilyen jellegli igények és kovetelmények kielégitése
céljabdl. A késziilék 0sszeszerelése és hasznalatbavétele el6tt kérjik, gondosan tanulmanyozza at ezt
az Utmutatdt! Fitnesz-késziilékének megfelel6 hasznalatdnak érdekében kérjik, 6rizze meg az
Uutmutatot a késébbi kérdések tisztazasa céljdbol! Tovabbi kérdések esetén természetesen 6rommel
allunk rendelkezésére. Sok sikert kivanunk az edzéshez!

Az On- [E] ENERGETICS csapata

Igen tisztelt Ugyfeliink!

Garancia

Az ENERGETICS minéségi termékek ugy keriltek kifejlesztésre és gyartasra, hogy azokat elkotelezett
fitneszedzésre alkalmazzak. Ez a termék megfelel az EN 957 eurdpai szabvany kdvetelményeinek.

Az anyag- és feldolgozasi hibakért az ENERGETICS harom (3) év garanciat véllal. A garancia nem
érvényes a termék nem rendeltetésszerld hasznalatabdl eredé karokért, valamint a kopd
alkatrészekre. A termék elektronikus OsszetevGire egy éves garancia érvényes. A garancialis
id6tartam a vasarlasi datumkor veszi kezdetét (a nyugtat kérjik gondosan megdrizni).

Biztonsagi utalasok

» Egészséglgyi korlatozasok vagy egyéni és személyes edzési paraméterek esetén kérjik,
forduljon el8szér orvosahoz! Orvosa tud megfelel§ felvilagositassal szolgalni, hogy Onnek
milyen edzéstipus és terhelés a megfeleld.

> Figyelem: A rosszul megvalasztott és tulzott edzés veszélyeztetheti az On egészségét!

» Az edzéshez csak akkor fogjon hozza, miutdan meggy6z6dott réla, hogy a crosstrainer
készlléket megfelelGen szerelte 6ssze és allitotta be!

> Az edzést mindig bemelegitéssel kezdje!

» Kizardlag a szallitasi csomag részét képezs eredeti ENERGETICS tartozékokat hasznaljon (lasd
ellendrzélista)!

» Akészllék osszeszerelésekor pontosan az dsszeszerelési utasitasok szerint jarjon el!

» Az Osszeszereléshez kizardlag alkalmas szerszamokat hasznaljon; adott esetben vegye

igénybe masik személy segitségét!

A készliléket sima, csUszasmentes fellleten allitsa fel!

Minden allithatd résznél ellendrizze, hogy a legfels6 allasok megfelel6en vannak beallitval

Az edzés megkezdése el6tt huzzon meg minden allithatéd részt annak érdekében, hogy

megakaddlyozza az ilyen részek meglazulasat az edzés kdzben!

> A késziilék feln6tt személyek edzésére lett kifejlesztve. Biztositsa, hogy a késziilék gyerekek
altali hasznalata kizarélag feln6ttek feliigyelete mellett torténjen!

Y VYV

> Figyelmeztesse a jelenlevé személyeket a lehetséges — példaul mozgd alkatrészek altali —
veszélyekre!

» Az ellendllds egyéniigényei szerint allithaté be.

» A crosstrainer készlléket soha ne hasznalja cipd nélkil vagy laza labbelivel!

» Gy6z6djon meg rdla, hogy a crosstrainer hasznalatahoz megfeleld hely all rendelkezésre!

» A crosstrainer készulék Ossze- és szétszerelésekor ugyeljen a nem rogzitett vagy mozgd

alkatrészekre!
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% A padldzat vagy sz6nyeg esetleges megsérilésének megel6zésére tegyen a trénink-készllék
ald talajsz6nyeget.

+* Ha nem hasznalja a cross trainert, kapcsolja ki a késziléket.
«+ Biztositsa be, hogy a cross trainer kdzvetlen kozelében ne legyenek semmilyen targyak.

«*» Ez a készulék kizardlag hazi hasznalatra van tervezve és 120 kilogramm maximalis testsulyra
van tervezve.

< Nem vdllalunk felelGsséget a személyek egészségének kdrosoddsdért vagy mas kdarokért,
amelyek a cross trainer hasznalataval keletkeznek.

Manipulacio

A. Osszedllitds utan at lehet allitgatni a hatsd keresztmerevit6t a talajon 1évé kisebb
egyenlGtlenségek kiegyenlitéséhez. EbbSl a célbdl forgassa a burkolat szélén taldlhatd
magassagkiegyenlité beallitd kereket addig, mig az egyenlGtlenség ki nem egyenlitédik.

B. Az eliilsé keresztmerevitS szallitéhengerei konnyl tologatast tesznek lehetévé. Alljon a
trénink-késziilék elé és nyomja meg a kormdnyt Ugy, hogy a hengerek érintsék a padlot.
Ezutdn a hazi trénink-késziiléket tolja at a kivant helyre.

Gondoskodas és karbantartas

- Korrdzio kockazatanak elkertilésére ne haszndlja, vagy ne tarolja ezt a hazi fitnesz-készuléket
nedves kdrnyezetben.

- Legaldbb négyhetente egyszer ellenGrizze, hogy minden 6sszekotés/csatlakozas szorosan be
van-e huzva és hogy megfelel6 allapotban vannak-e.

- Javitas esetén vegye fel a kapcsolatot eladdjaval.

- A megsérult részeket azonnal cserélie ki és/vagy addig ne hasznalja, mig meg nem lesznek
javitva.

- Javitashoz csak eredeti pétalkatrészeket hasznaljon.

- Kozvetlenil a trénink utan torolje le az izzadtsagot. Az izzadtsag karosodast okozhat és
megzavarhatja a hazi fitnesz-késziilék miikodését.
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Kontroll jegyzék
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Sematikus rajz
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Cikk Cikk
sz. Megnevezés db | sz. Megnevezés db
1 Alapvaz 1 47 | Hulldmos aldtét D21xD16.2x0.3T 4
2 Keresztmerevitd, ellilsé 1 48 | Csavartakaro 2
3 Keresztmerevitd, hatso 1 49 | Csavartakaro 2
4 Keresztmerevit6 zarsapkaja/kupakja 4 50 | Alatétlemez D20*D11*2.0T 2
5 Allitécsavar 2 51 | Nylon anya M8*1.25*8T 1
6 Hulldamos alatét D22xD8.5x1.5T 12 | 52L | Szoritérud, bal 1
7 Biztositégy(rd D15.4xD8.2x2T 14 | 52R | Szoritérud, jobb 1
8 Nylon anya M8x1.25x8T 2 53 | Szoritérad bevonata/karpitja D30x7Tx670 | 2
9 Imbusz csavar M8x1.25x20L 12 | 54 | Kormany bevonata/karpitja D23x7Tx530L 2
10 Nyeregtamasz 1 55 | Szoritérud zardkupakja 2
11 Pedaltamasz 2 56 Rugd D3*D17*65L 1
12 Alatétlemez D16xD8.5x1.2T 4 57 | Nylon anya M6x1.0x6T 4
13 Mozg6 kar tdmasza 2 58 | Csavar M6*1.0*15L 4
14L | Burkolat, eliilsé (balra) 2 59 | Csukldskétés alsé burkolata 2
14R | Burkolat, eliilsé (jobbra) 2 60 | Alatétlemez D23*D17.2*1.5T 1
15 Zar6 sapka/kupak 2 61 | Kereszt vonérud tengelye 1
16 Imbusz csavar M8x1.25x100L 2 62 | Magnes 1
17L | Markolat burkolat (bal) 2 63 | Hulldmos alatét D17*D22*0.3T 2
17P | Markolat burkolat (jobb) 2 64 | Szamitdgép ST8324 1
18 Nylon anya M10*1.5*10T 2 65 | Erzékeld a kézpulzus mérésére 2
19 Csavar ST3.5*%1.27*15L 8 Kabelek a kézpulzus mérés érzékel6hoz 2
20 Csavar M6*1*45L 4 66 | Alatétlemez D21*D8.5*1.5T 4
21L | Pedal (bal és jobb) 1 67 | Foglalat/bilincs a szoritérddon 4
22 Csukldskotés felsé burkolata 2 69 | Szoritérud tengelye, alsé 2
23 Csavar M10*1.5*%66L 2 70 | Befogdhenger rogzitése 1
24 Alatétlemez D24*D13.5*2.5T 2 71 | Manyag alatét D10*D24*0.4T 1
A kabelellenallas beallitasanak karikaja,

25 felsé 1 | 72L | Szilard kormany (bal) 1
26 Biztositdgydrl S-17(1T) 2 | 72R | Szilard kormany (jobb) 1
27 Ellendllas kabele, alsd 1 73 | Alatétlemez D14xD6.5x0.8T 4
28 Szamitdgép kabele, fels6 1 74 | Biztosité anya M10*1.25*10T 2
29 Szamitogép kabele, alsd 1 75 | Csavar ST4.0*1.41*15L 12
31 Tavtarto alatét D29*D11.9*9T 4 76 | Betét a kormanytamaszba 1
32 Keresztcsukld 2 77 | Rogzit6 kerék 4
33 Kereszt vonérud 2 78 | Befogd henger 1
34 Szijtarcsa 1 79 | Szij hosszanti bordazassal 1
35 Véddburkolat 1 80 | Csavar M5*0.8*35 2
36L | Tok, bal 1 81 | Széllitéhenger 2
36R | Tok, jobb 1 82 | Nylon anya M5*0.8*5T 2
37 Lendkerék 1 83 | Foglalat/bilincs 4
38 Csavar ST4x1.41x15L 8 84 | Hulldmos alatét D26*D19.5*%0.3T 2
39 Védéburkolat 2 85 | Biztositégy(rd S-10(1T) 1
40 Csavar M8x1.25x20 4 86 | Csavar M8x1.25x25L 1
41 Biztositogydrd S-16(1T) 4 87 | Anya M8%*1.25*%6T 1
42 Fed6tarcsa (bal és jobb) 2 88 | Alatétlemez D25xD8.5x2T 1
43 Csapagy 2 89 | Biztositogydrl 1
44 Alatétlemez D22*D10*2T 1 90 | Tavtartd 2
45 Biztositd anya 3/8"-26UNF*9.8T 2 91 | Csapagy 4

46 Tavtarto aldtét D10xD14x3T 1
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Szerelési utasitas

1. Lépés

C (x4)

| [=—m M6*1*45L |
. (©) D14*D6.5*0.8T|

| |
| fp  D40*M6*12 |

1. ErGsitse az alapvazhoz (1) az ellils6 (2) és hatso (3) keresztmerevit6t. Hasznalja hozza a mellékelt
csavarokat (9), biztositogy(ir(t (7) és az alatétlemezeket (12)

2. Ezutan szerelje a pedaltamaszokhoz (11) megfeleld lapos, kerek fejjel és négyszéggel rendelkezé
csavarok (21), alatétlemezek (73) és rogzit6 kerék (77) segitségével a pedalokat (21L és 21P).

3. Allitécsavarral (5) a hatsd keresztmerevitdn (4) most egyenlitse ki a padlé esetleges
egyenl6tlenségeit.




2. Lépés

1. Vezesse at az ellenallds felsé kabelét (25) a kerékkel a kormanyrudak ellenallasanak beallitdsahoz
(10), az ellenallast bedllitd kereket rogzitse a hulldamos alatéttel ellatott illetékes csavarral, lasd A-
1 és A-2 kép. A kdbelek kolcsonds dsszekotése elbtt huzza fel a kormdanyridra a védéburkolatot.
(35).

2. Most kosse Ossze az ellendllas felsé kabelét (25) az ellenallas also kabelével (27) és szintén a
szamitdgép felsé kabelét (28) a szamitdgép alsé kabelével (29). Ezutan az illetékes imbusz
csavarok (9), hullamos alatétek (6) és biztositogydrlk (7) segitségével rogzitse a kormanyrudat
(10) az alapvazhoz (1).

3. Szerelje be a bal és jobb szorito-rudat (52L és 52P) a mozgd karok tdmasztékahoz (13), hasznalja
hozza az imbusz csavart (9), biztositogy(ir(it (7) és az alatétlemezt (6).

57



3. Lépés

1. Kosse Ossze a szamitdgép kabelét (64) a szamitdgép fels6 kabelével (28) a kormanytamaszbol. A
szamitégép mindkét tovabbi kdbelét szurja at a szamitdgép rogzitésére szolgald tabla nyildsain
keresztil (fels6tabla a kormanytdmasz végén).

2. Ezutdn 4 csavar segitségével csavarja hozza a szamitégépet a fels6 zardé-tablahoz.
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4. Lépés

A csavarok (16), hullamos alatétek (6), biztositogydir(ik (7) és anyak (8) segitségével erdsitse a bal
(72L) és jobb szorité-rudat (72P) a kormanyrudhoz.

Ezutan kosse 6ssze a kézpulzus érzékel6k mindkét kabelét a szamitdgépbdl jové kabelekkel. (Iasd
kép).
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5. Lépés

C@

75 ﬂ]m sTa1sL  (x4)

ey

1. Dugja a burkolatot (49)a fels6 csavarra, a keresztforgantyunal és a lenti burkolatnal (48)
2. Szerelje utdna a két burkolatot (22 & 59) a Labtdmaszra. Ugyan igy szerelje a masik oldalon is.



Tréning szamitogép ST8324-67

FUNKCIOGOMBOK

MODE

RESET

SET

RECOVERY

FUNKCIOK
SCAN

TIME

SPEED

DISTANCE

CALORIE

PULSE

RECOVERY

E gomb megnyomdséaval az idd, sebesség, tavolsag, kaldria és
pulzus funkciok kozott valaszt.
A Mode gomb egyuttal az értékek elézetes beallitasara is szolgal.

A RESET gomb megnyomadsaval torli az egyes betdplalt adatokat
vagy 4 masodpercnyi id6re vald megnyomas esetében kitorol
minden adatot.

A SET gomb megnyomasaval az id6t, tavolsagot vagy a kaldriat
allithatja be a szamitdgépben.
Ez a funkcio csak Stopp rendszerben lehetséges.

A RECOVERY gomb megnyomasaval a pulzus regeneraléddsanak
mérését inditja el tréning utan.

A Scan funkcié minden 6 masodpercben atkapcsol az id6, tdvolsag,
sebesség, kaldria és pulzus mutatéi kozott.

Szamolja a teljes tréning-id6t 00:00-t61 99:59-ig.
A trénink-id6t el6re megvalaszthatja, majd novelheti mindig 1
perccel.

Az aktudlis sebességet abrazolja km/drdban vagy mérféldben.
Max. sebesség 99,9 km/dra vagy mérfold.

Szamolja a teljes tréning-idét 00:00-t61 99:59-ig.
A tavolsagot megvalaszthatja, majd novelheti mindig 0,1 km-rel
vagy mérfolddel.

Szamolja a tréning folyaman elfogyasztott 6sszes kaldriat 0-tdl
max. 9999 Kal-ig.

Ezek az adatok csak megkozelit6 értékek az egyes tréningek kozott
és orvosi célokra nem hasznalhatok fel.

Ha mindkét kézzel megfogja a kormanyon |évé pulzusérzékelbket,
a szamitégép az aktudlis szivfrekvenciat dbrazolja.

Tréning utan nyomja meg a RECOVERY gombot és mindkét kézzel
fogja meg a pulzusérzékel6t. A Recovery rendszer igy elinditja a
visszaszamlalast 60:00-t6l 00:00-ig. A szamitégép jelzi a
regenerdlédds dllapotdt a kilonbozé fazisokban F1-t6l F6-ig,
mikdzben az F1 a legjobb, az F6 a legrosszabb értéket képviseli. A
RECOVERY gomb ismételt megnyomasaval atkeriil a tréning
altalanos rendszerébe.
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Ha nem nyom meg semmilyen funkciégombot vagy a tréninget
tobb mint 4 percre szakitja meg, a szamitdgép automatikusan
kikapcsol.

Barmelyik gomb megnyomasaval vagy tréning inditasaval a
szamitégép automatikusan bekapcsol.

Minden el6re bedllitott érték, mint az id6, tavolsag vagy
kaléria, visszaszdmolddik az adott értékt6l nullaig. Befejezés
utan 8 masodperc idGtartamra hangjelzés hangzik fel. A
hangjelzést funkciégomb megnyomasaval Allithatja meg.
Ezutan a szamitogép felfelé szamolja az értékeket és nullatdl
kezd.

Ha a displayen lév6 dbrdzolds mar nem vildgos és nem
olvashaté jol, cserélje ki az elemeket.
Elemek tipusa: 1,5V AA (2 db).
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