[£] ENERGETICS

XT 910 CROSSTRAINER

SIS




Y& W4

Table of contents - Inhaltsverzeichnis - Obsah - Obsah - Tajékoztaté

English P 3
Deutsch P 22
Cesky P 41
Slovensky P 60
Magyar P 79

© The owner’s manual is only for the customer reference. ENERGETICS can not guarantee for mistakes occurring due to translation or
change in technical specification of the product.

© Die Gebrauchsanweisung dient nur zur Referenz fir den Kunden. ENERGETICS Ubernimmt keine Haftung fur Fehler die durch
Ubersetzung oder technische Anderungen des Produkts entstehen.

© Névod k pouZziti je pouze doporuéeni pro zdkazniky. ENERGETICS nepfebird Zadné ruceni za chyby zplsobené prekladem ¢&i zménami v
technické specfikaci vyrobku.

© Tento navod je uréeny len pre potrebu zakaznikov. ENERGETICS nezodpoveda za chyby, ktoré sa mézu vyskytnut kvoli
chybnému prekladu alebo zmenam v technickej $pecifikacii produktu.

© A hasznalati Utmutaté kizardlag felhasznaldi referenciaként szolgal. az ENERGETICS nem vallal felel6sséget a forditasi
hibakbol vagy a termék miiszaki médositasaibol eredd hibakért.

© Copyright by ENERGETICS




Dear Customer,

Congratulations on your purchase of an ENERGETICS home exerciser. This product has been designed
and manufactured to meet the needs and requirements of in-home use. Please carefully read the
instructions prior to assembly and first use. Be sure to keep the instructions for reference and/ or
maintenance. If you have any further questions, please contact us. We wish you lots of success and
fun while training,

Your ENERGETICS - Team

Warranty

ENERGETICS offers high quality home exercisers that have been tested and certified according to
European Norm EN 957.

ENERGETICS warrants to the original purchaser 2 years against possible defects in material and
workmanship. Excluded are damages caused by misuse and wearing parts. All electronic parts are
warranted for a period of 1 year. The warranty period starts at the date the product was purchased
(retain your sales receipt).

Safety Instructions

» Consult your physician before starting with any exercise program to receive advice on the
optimal training.

» Warning: incorrect/ excessive training can cause health injuries. Stop using the home

exerciser when feeling uncomfortable.

Ensure that training only starts after correct assembly, adjustment and inspection of the

home exerciser.

Always start with a warm-up session.

Only use original ENERGETICS parts as delivered (see checklist).

Follow the steps of the assembly instruction carefully.

Only use suitable tools for assembly and ask for assistance if necessary.

Place the home exerciser on an even, non-slippery surface.

For all adjustable parts be aware of the maximum position to which they can be adjusted.

Tighten all adjustable parts to prevent sudden movement while training.

This product is designed for adults. Please ensure that children only use it under the

supervision of an adult.

Ensure that those present are aware of possible hazards, e.g. movable parts during training.

The resistance level can be adjusted to your personal preference.

Do not use the home exerciser without shoes or loose shoes.

Ensure that sufficient space is available to use the home exerciser.

Be aware of non-fixed or moving parts whilst mounting or dismounting the home exerciser.
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To protect the floor or carpet from damage, place a mat under the Elliptical Trainer.

Turn off the power whilst the Elliptical Trainer is not in use.

s Ensure that an area of 2000 x 1000 mm behind the Elliptical Trainer is free from any
obstacles.

% This product is made for home use only and tested up to a maximum body weight of 120
kilograms.

< We take no responsibility for personal injury or damage sustained by or through the use of

this home exerciser.
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Handling

A. After assembly, the rear stabilizer can be adjusted to accommodate slightly uneven ground.
Turn the adjustment knobs on the ends of the rear foot caps to level the rear stabilizer to the
floor.

B. The transportation wheels on the front foot caps allow for easy manoeuvring. Simply pull
back on the handlebars until the wheels touch the floor. Then roll the unit to a desired
location.

Care and Maintenance

- The home exerciser should not be used or stored in a moist area because of possible
corrosion.

- Check at least every 4 weeks that all connecting elements are tightly fitted and in good
condition.

- In case of repair please ask your dealer for advice.

- Replace defective components immediately and/or keep the equipment out of use until
repair.

- Only use original spare parts for repair.

- Use a damp cloth to clean the Home Exerciser and avoid the use of aggressive detergents
when cleaning the bike.

- After exercising, immediately wipe of the sweat; perspiration can ruin the appearance and
proper function of the Home Exerciser.
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Part | Description Qty | Part | Description Qty
1 Main frame 1 51 Spring washer D10.5*D6.1*1.3T 4
2 Front stabilizer 1 52L | Left movable handlebar 1
3 Sliding beam 2 52R | Right movable handlebar 1
4 Oval cap 2 53 Foam (HDR) D30*3T*500L 2
5L Left foot cap 1 54 Foam (HDR) D30*4T*125L 2
5R Right foot cap 1 55 Mushroom cap D1 1/4”*45L 2
6 Curved washer D22*D8.5*1.5T 16 56 Spring D2.6*D15*82L 1
7 Spring washer D15.4*D8.2*2T 28 57 Bolt M6*1.0*15L 4
8 Flat washer D21*D8.5*1.5T 12 58 C-ring D21.5*D17.5*1.2T 6
9 Allen bolt M8*1.25*20L 20 59 Waved washer D26*D19.5*0.3T 6
9a Square neck bolt M8*1.25*90L 2 60 Flat washer D22*D10*2T 1
9% Square neck bolt M8%1.25*75L 2 61 Crank axle 1
9c Allen bolt M8%1.25*15L 4 62 Belt wheel 1
10 Handlebar post 1 63 Screw ST4*1.41*15L 15
11L Supporting tube for left pedal 1 64 Computer VM6618 1
11R Supporting tube for right pedal 1 65 Handle pulse 2
12L Supporting tube for left movable 1 Handle pulse cable 600L 2
handlebar
12R Supporting tube for right movable 1 66 Allen bolt M8*1.25*50L 2
handlebar
13 Bearing #995027Z 4 67 Left computer bracket 1
14 Flat washer D16*D8.5*1.2T 8 68 Right computer bracket 1
15 Mushroom cap D1 1/4”7*29L 2 69 Joint 2
16 Idle wheel 1 70 Fixing plate for idle wheel 1
17 Nylon nut M10*1.5*10T 2 71 Waved washer D21*D16*03T 2
18 Connecting tube 1 72 Bushing 14
19 Rear stabilizer 1 73 Bolt M6*1*15L 4
20 Domed nut M8*1.25*15L 4 74A | Left cover for universal joint 2
21 Pedal 2 74B | Right cover for universal joint 2
22 Adjustable round wheel 2 75 C-clip 2
23L Upper cover (left) 2 76 Cone shaped washer 4
23R Upper cover (right) 2 77 Flat washer D26*D21*1.5T 1
24 Anti-loose nut M10*1.25*7T 2 78 Bearing 60877 4
25 Controller 1 79 Cover for crank 2
26 C-ring D22.5*D18.5*1.2T 2 80L | Enforcing plate of left pedal 1
27 Fixing plate 2 80R | Enforcing plate of right pedal 1
28 Adjustable round wheel 2 81 Handlebar 1
29 Upper computer cable 1 82 Nylon nut M8%*1.25*8T 3
30 Lower computer cable 1 83 Bushing D17.9*10L 2
31 Round cap 2 84 Cable plug 2
32L Bracket for left pedal 1 85 Nylon nut M10*1.5*¥10T 1
32R Bracket for right pedal 1 86 Fixing plate for the post 1
33 Crank 2 87 Fixing plate for computer 1
34 Nylon nut M8*1.25*8T 1 88 Nylon nut M6*1.0*6T 4




Part | Description Qty | Part | Description Qty
35 Multi-groove belt 1 89 Nut M8*1.25*6T 1
36L Left chain cover 1 90 Axle cover 2
37 Generator 1 91 Allen bolt M8*1.25*45L 1
38 Wheel 2 92 Pin 4
39 Side cover 2 93L | Rear axle over (left) 2
40 Bolt M8*1.25*20 6 | 93R | Rear axle cover (right) 2
41 Plastic flat washer D10*D24*0.4T 7 94 Bolt M6*1.0*15L 1
42 Axle 2 95 Nut M6*1*6T 1
43 Bearing #60042Z 2 96 Waved washer D27*D21*0.3T 1
44 Screw M6*1.0*15L 4 97 Bushing D32.5*20L 4
46 Flat washer D25*D8.5*2.0T 3 98 Cover for pedal axle 4
47 Plastic flat washer D50*D10*1.0T 1 99 Screw ST4.2*1.4*20L 8
48 Flat washer D13*D6.5*%1.0T 4 100 | Bolt N5*0.8*15L 8
49 Handlebar post cover 1 101 | Bolt M5*0.8*10L 4
50 Plastic cover 2 102 | Screw M6*1.0*10L 2
103 | Screw ST4*1.41*15L 4
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Assembly instruction

Step 1
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1. Assemble the sliding beam (3) to the rear stabilizer (19) by the Spring washer(7), the flat
washer(8), and the Allen bolt(9).

2. Assemble the connecting tube (18) to the sliding beam (3) by the adjustable round wheel 22).

3. Assemble the front stabilizer (2) and the preassembled rear stabilizer (19) to the main frame
(1) by the curved washer (6), spring washer (7), allen bolt (9), square neck bolt (9a), square
neck bolt (9b) and domed nut (20).




Step 2
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1. Assemble the Supporting tube for left & right pedal (11L&R) with the crank (33) by waved
washer (59), flat washer (8), bolt (40) and axle cover (90) as 2-1 shown.

2. Assemble the rear axle cover (93L&R) onto the Supporting tube for left & right pedal (11L&R)
by screw (63) and bolt (100) as 2-2 shown.

3. Assemble the pedal (21) by bolt (73) as 2-3 shown.
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Step 3

1. Assemble the upper cover (49) onto the handlebar post (10) as 3-1 shown.

2. Connect the upper computer cable (29) and lower computer cable (30) as 3-2 shown.

3. Assemble the handlebar post (10) with the main frame (1) by curved washer (6), spring
washer (7) and allen bolt (9) as 3-3 shown.
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Step 4

1. Assemble the Left & Right movable handlebar (52L&R) to the handlebar post (10) by bolt
(40), flat washer (8), upper foot cover (23L) and waved washer (71) as 4-1 ,4-2 shown.

2. Assemble the handlebar (81) onto the handlebar post (10) by curved washer (6) , spring
washer (7) and allen bolt (9).
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Step 5
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Assemble the upper foot cover (R) onto the Left & Right movable handlebar (52L&R) by
screw (63), and assemble the moveable handlebar (52L&R) with supporting tube for
moveable handlebar (12L&R) by curved washer (6), spring washer (7) and allen bolt (9) as 5-
1,5-2 shown.

Assemble the supporting tube for moveable handlebar (12L&R) with supporting tube for
pedal (11L&R) by bolt (40), flat washer (46) and plastic flat washer (41) . Then fix the cover
for universal joint (74A&B) to supporting tube for pedal by screw (63) and bolt (100) as 5-3
,5-4 shown.
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Step 6
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1. Putthe battery into the computer (64) as 6-1 shown.

2. Connect the cable which attached to the computer with upper computer cable (29) and
handle pulse cable (65) as 6-2 shown.

3. Fix the computer onto the handlebar post (10) by bolt (101) as 6-3 shown.

4. Assemble the bracket for computer (67&68) by screw (63) and screw (104) as 6-4 shown.
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Training Computer VM6618

Display:

Mode:

. The field is an individual LCD displaying: TIME, RPM, SPEED,

DISTANCE, CALORIES (DISTANCE, WATT) , PULSE .

Dot matrix display:

The LCD screen will have a single dot matrix display with 8 rows
and 10 columns.

This dot matrix will be used to display the in work profile for the
active program.

POWER UP Mode: When powered on, the beeps a long sound, and
turn on the computer at the Manual mode. as Fig-1,Fig -2

b ¢ GENDER DISTWEIGHT
l” " " (ke KG

LU0y K
== CAL WATT

AGE V

KM
MILE

/l WA I
*l l/lsl m mw mu

M\l m Msl /

Fig 2
SLEEP Mode: When rpm signal or data is not input for 4 minutes, it
will auto enter into Sleep Mode.

WAKE UP Mode: Pedal the machine to start, or press any key to
enter initial workout, or when all values are in pause mode, press
any key to resume.
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Computer instruction Function:

(3.1)

(3.2)

(3.3)

Choose PROGRAM:

The message reads “WATT” until a selection is made. By pressing
the @ or E button to scroll through preset profiles. Will select
following programs:

WATT->MANUAL->P2->P3->P4->P5->P6->P7->P8->P9->P10->
RANDOM->USER->H.R.C60->H.R.C70%->H.R.C85%>THR->
HRS->BODY FAT

If Press button to accept WATT, MANUAL Program,
(P2~P10), RANDOM Program.

The message reads “ENTER TIME” until a selection is made.

By pressing the @ or E button to adjust the TIME value.

Press button to accept TIME.

The message reads “ENTER DISTANCE.” until a selection is made.
By pressing the @ or E button to adjust the DISTANCE value.

Press button to accept DISTANCE.

The message reads “ENTER CALORIES” until a selection is made.
By pressing the @ or E button to adjust the CALORIES value.

If Press button to accept USER Program(U1~U4)
The message reads “U1” until a selection is made. By pressing

the @ orE button to choose from U1~UA4.

Press button to accept USER (1~4) .

The message reads “ENTER TIME” until a selection is made.
By pressing the @ or E button to adjust the TIME value.

Press button to accept TIME.

The message reads “ENTER DISTANCE.” until a selection is made.
By pressing the @ or E button to adjust the DISTANCE value.

Press button to accept DISTANCE. It will then proceed to
setting CALORIES.

The message reads “ENTER CALORIES” until a selection is made.
By pressing the @ or E button to adjust the CALORIES value.

Then press START| button and begin exercise.

16



Special Operations

U1-U4 Custom Profile:

(3.4)

(3.5)

(3.6)

There is a Custom Profile stored for each User (U1-U4). To modify the
Custom profile the user must hold button for three second. Press
@ or u button to adjust RESISTANCE LEVEL in each profile segment.
Press m button to accept RESISTANCE LEVEL and move to the next
profile segment. Press and hold the button for three seconds
again, to accept Custom profile changes and move to User choose.

e If Press button to accept H.R.C 60% Program (70%, 85%).
The message reads “PRESS START” until a selection is made. By
pressing the @ or E button to adjust the AGE value.

e Then press [START| button and begin exercise.

60% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — AGE) x 60%
70% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — AGE) x 70%
85% Max H.R.C. - - Target H.R. = (220 — AGE) x 85%

e If Press button to accept THR program.

The message reads “TARGET HR” until a selection is made.
By pressing the @ or E button to adjust the Target Heart value.

e  Then press [START| button and begin exercise.
Target H.R.C. - - Workout by your target heart rate value.

e If Press button to accept H.R.S Program(C1~C3)
The message reads “C1” until a selection is made.

By pressing the @ or E button to choose from C1 to C3.

e Press button to accept C1~C3.

The message reads “PRESS START” until a selection is made.
By pressing the @ or E key to adjust the AGE value.

e Then press [START| button and begin exercise.

C1- - Target H.R. = (220 — AGE) x 60%
C2 - - Target H.R. = (220 — AGE) x 70%
C3 - -Target H.R. = (220 — AGE) x 85%

*Sport mode:
Under 1 minutes user can adjust grade themselves, Until target heart rate,
the machine is stop by automatically.
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(3.7)

If Press button to accept BODY FAT Program, it will then
proceed to setting: HEIGHT, WEIGHT, AGE, GENDER.

The message reads “ENTER HEIGHT” until a selection is made.

By pressing the @ or EI button to adjust the HEIGHT value.

Press button to accept HEIGHT.

The message reads “ENTER WEIGHT” until a selection is made.
By pressing the @ or E button to adjust the WEIGHT value.

Press button to accept WEIGHT.

The message reads “ENTER AGE” until a selection is made. By
pressing the @ orE button to adjust the AGE value.

Press button to accept AGE.

The message reads “PRESS START TO TEST” until a selection is
made. By pressing the @ or E button to adjust the FEMALE
/MALE.

Then Press [START| button and begin test
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Pre-defined program profile
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RECOVERY TEST:

BODY FAT TEST:

During the START or PAUSE stage, leave the hands holding on grips or
leave the chest transmitter attached and then press
button, all function displays will stop except “TIME”.

The testing will measure the heartbeat rate, Time starts counting from
00:10 - 00:09 - - to 00:00 if the measurement does not show within 10
seconds, the measuring system will shut down and return to the sport
mode. If 10 seconds after the heart rate value is not equal to zero, Time
starts counting from 00:60 - 00:59 - - to 00:00. As soon as 00:00 is
reached, the computer will show your heart rate recovery status with the

grade A+ to C.
Note: Fitness of a user is shown by Message.
FIGURE FIGURE
A+ EXCELLENT
A VERY GOOD
B+ GOOD
B FAIR
C+ POOR
C VERY POOR

° Press BODY FAT]| button and Press [START STOP| button to accept

BODY FAT TEST,

The testing will measure the heartbeat rate, Time starts
counting from 00:10 - 00:09 - - to 00:00 if the measurement
does not show within 10 seconds, the message windows display
ERROR.

If 10 seconds after the heart rate value is not equal to zero, Time
starts counting from 00:25 - 00:24 - - to 00:00. As soon as 00:00
is reached, the computer will show your FAT% status with the
grade.

Press this button again, it will restore the previous mode.

) When Heart rate =0, The message “ERROR”

RESULT ERROR

When Heart rate =0 , The message “ERROR”
Note: Fitness of a user is shown by Message.

FIGURE FIGURE

Fat <10% Too Thin

Fat <20% Ideal

Fat <30% Average

Fat <40% Some Obesity
Fat >40% Excessive Obesity
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Button Functions

button: a) Pressthe button to activate heart rate recovery function.
b) Press and hold the this button for three seconds to change The
AUDIO(On/Off)
button: a) Press this button to start workout in sport mode, and during
exercising, press this key to pause the workout. Each value will be
stored. Press this key to go on to exercise.
b) Press and hold this button for three seconds for Total Reset (go to
Power Up Mode).
button: a) To confirm set value and enter into the next set value
/A] and [W| button: a) Used to change GENDER, AGE, HEIGHT, WEIGHT, TIME, DISTANCE,
CALORIES, TARGET HRC value and work LEVEL.
b) Work level can be changed during a workout.
button: a) Press the button to input your HEIGHT, WEKGHT, GENDER and
AGE then to measure your body fat ratio.
Functions:
Item Windows Display Range Default Stored
8.1 TIME 0:00 - 99:99 (minute : second) 0:00 No
8.2 DISTANCE 0.0 - 99.09(mile or km) 0.00 No
8.3 CALORIES 0 -999 kcalories 0 No
8.4 AGE 10 - 100 year 30 No
8.5 GENDER Sexual No No
8.6 WEIGHT(METRIC) 20 - 330(Lb) 150 No
10 - 150(KG) 70
8.7 HEIGHT 36 - 84(INCH) 70 No
90 -210(CM) 175
8.8 SPEED 0.0 - 99.9 (mile or km per hour) 0.0 No
8.8 PULSE 50 - 200 bpm 0 No
8.9 RPM 0-250 rpm 0 No
8.10 PACE 0.0 —99.9 (Average speed per hour) 0.0 No
8.11 BODY FAT 0% - 50% 0 No
8.12 GRADE L1-L16(BRAKE RESISTANCE LEVEL) No
8.13 USER U1-U4 (4 user programs) U1 YES
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Sehr geehrte Kundin, sehr geehrter Kunde, @

wir gratulieren Ihnen zum Kauf eines ENERGETICS Crosstrainers. Dieses Produkt ist fir den
Heimbereich konzipiert, um den Winschen und Anforderungen dieses Bedarfs gerecht zu werden.
Bitte lesen Sie vor dem Aufbau und dem ersten Gebrauch zunachst sorgfaltig diese Anleitung. Bitte
bewahren Sie die Anleitung als Referenz und fiir den richtigen Umgang mit lhrem Fitness-Gerat auf.
Bei weiteren Fragen dazu stehen wir Ihnen selbstverstandlich gerne zur Verfligung. Wir wiinschen
Ihnen viel Spal® und Erfolg bei Ihrem Training.

Your ENERGETICS - Team

Garantie

ENERGETICS Qualitdtsprodukte werden konstruiert und getestet um fiir ein engagiertes Fitness-
Training eingesetzt zu werden. Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN 957.

ENERGETICS gewdhrt auf Material- und Verarbeitungsfehler eine Garantie von 2 Jahren. Von der
Garantie ausgeschlossen sind sowohl Schaden, die durch unsachgemasse Anwendung des Produktes
entstehen als auch auf Verschleissteile. Auf elektronische Komponenten wird eine Garantie von
einem Jahr offeriert. Die Garantiezeit beginnt mit dem Verkaufsdatum (bitte Kaufbeleg sorgfaltig
aufbewahren).

Sicherheitshinweise

> Bei gesundheitlichen Einschrankungen oder fir individuelle und personliche
Trainingsparameter konsultieren Sie bitte zunachst lhren Arzt. Er kann lhnen sagen, welche Art
des Trainings und welche Belastung fiir Sie geeignet sind.

Achtung: Falsches oder exzessives Training kann lhre Gesundheit gefdhrden.

Beginnen Sie erst mit dem Training, nachdem Sie sichergestellt haben, dass der Crosstrainer
korrekt aufgebaut und eingestellt ist.

Starten Sie immer mit einer Aufwarm-Phase.

Verwenden Sie nur die der Lieferung beigelegten ENERGETICS Originalteile (siehe Check-Liste)
Gehen Sie beim Aufbau des Gerats exakt nach der Montageanweisung vor.

Verwenden Sie nur geeignetes Werkzeug fir die Montage und lassen Sie sich ggf. von einer
zweiten Person helfen.

Stellen Sie das Gerat auf einem ebenen, rutschfesten Untergrund auf.

Stellen Sie bei allen verstellbaren Teilen sicher, dal8 die Maximalpositionen, in die sie verstellt
werden kdnnen, richtig eingestellt sind.

> Schrauben Sie vor dem Training alle verstellbaren Teile fest, um eine Lockerung wahrend des
Trainings zu vermeiden.

Das Gerat ist fur das Training erwachsener Personen konzipiert. Stellen Sie sicher, dass eine
Nutzung des Gerats von Kindern nur unter Aufsicht von Erwachsenen erfolgt.

Weisen Sie anwesende Personen auf Gefahrdung, z.B. durch bewegliche Teile, hin.

Der Widerstand kann auf lhre personlichen Bediirfnisse eingestellt werden.

Verwenden Sie den Crosstrainer nicht ohne Schuhe oder losem Schuhwerk.

Stellen Sie sicher, dass ausreichend Platz vorhanden ist, um den Crosstrainer zu benutzen.
Beachten Sie die nicht fixierten oder beweglichen Teile wahrend der Montage/Demontage des
Crosstrainers.
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< Um den FuBboden oder den Teppich vor eventuellen Schaden zu schitzen, legen Sie eine
Matte unter das Trainingsgerat.

< Wenn der Crosstrainer nicht in Benutzung ist, schalten Sie das Gerét ab.
«+ Stellen Sie sicher, dass im naheren Bereich des Crosstrainers keine Gegenstdnde sind.

<+ Dieses Gerat ist ausschlieBlich fir den Heimanwendungsbereich konzipiert und einem
maximalen Kérpergewicht von 120 Kilogramm getestet.

< Es wird keine Haftung fiir Personenschaden und andere Schaden (ibernommen, die durch die
Benutzung des Crosstrainers entstehen.

Handhabung

A. Nach dem Aufbau kann die hintere Querstitze verstellt werden, um kleinere Unebenheiten
auf dem Boden auszugleichen. Drehen Sie dazu am Verstellrad am Rand der
Hohenausgleichskappen, bis die Unebenheit ausgeglichen ist.

B. Die Transportrollen der vorderen Querstiitze erlauben ein leichtes Verschieben. Stellen Sie
sich vor den Heimtrainer und driicken Sie auf den Lenker, bis die Rollen den Boden beriihren.
Dann rollen Sie den Heimtrainer an die gewlinschte Stelle.

Sorgfalt und Wartung

- Um die Gefahr von Korrosionsschiaden zu vermeiden, verwenden oder lagern Sie dieses
Heim-Fitness-Gerat nicht in feuchten Rdumen.

- Uberpriifen Sie spitestens alle 4 Wochen, dass alle Verbindungen fest angezogen und in
einem guten Zustand sind.

- Im Falle einer Reparatur kontaktieren Sie bitte lhren Handler.

- Ersetzen Sie beschadigte Teile sofort und/oder verwenden Sie diese nicht bis sie repariert
sind.

- Bitte verwenden Sie fiir Reparaturen nur original Ersatzteile

- Wischen Sie unmittelbar nach dem Training den Schweill ab. Schweil kann zu Schaden
fihren und die Funktion des Heim-Fitness-Gerates beeintrachtigen.
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Teile Teile
Nr. | Bezeichnung Stk. | Nr. | Bezeichnung Stk.
1 Hauptrahmen 1 35 Riemen 1
2 Querstutze vorne 1 36L | Gehause links 1
3 Laufschiene 2 36R | Gehduse rechts
4 Endkappe 2 37 Schwungscheibe 1
5L Endkappe mit Transportrolle links 1 38 Laufrolle 2
5R Endkappe mit Transportrolle rechts 1 39 Kurbelabdeckung 2
6 Wellenscheibe D22*D8.5%1.5T 16 40 Schraube M8*1.25*20 6
7 Sicherungsring D15.4*D8.2*2T 28 41 Unterlegscheibe D10*D24*0.4T 7
8 Unterlegscheibe D21*D8.5*%1.5T 12 42 Achse 2
9 Inbusschraube M8*1.25*20L 20 43 Lager #6004ZZ 2
9a Flachrundschraube mit Vierkantansatz 2 44 Schraube M6*1.0*15L 4
M8*1.25*90L
9% Flachrundschraube mit Vierkantansatz 2 46 Unterlegscheibe D25*D8.5*%2.0T 3
M8*1.25*75L
9c Inbusschraube M8%1.25*15L 4 47 Unterlegscheibe D50*D10*1.0T 1
10 Lenkerstiitze 1 48 Unterlegscheibe D13*D6.5*1.0T 4
11L Verbindungsarm fiir linkes Pedal 1 49 Abdeckung Lenkerstiitze 1
11R Verbindungsarm fiir rechtes Pedal 1 50 Schutziberzug 2
12L Verbindungsarm fiir untere Griffstange 1 51 Sicherungsring D10.5*D6.1*1.3T 4
links
12R Verbindungsarm fiir untere Griffstange 1 52L | Griffstange oben links 1
rechts
13 Lager #995027Z 4 52R | Griffstange oben rechts 1
14 Unterlegscheibe D16*D8.5*1.2T 8 53 Schaumstoffiiberzug (HDR) 2
D30*3T*500L
15 Endkappe D1 1/4”7*29L 2 54 Schaumstoffiiberzug (HDR) 2
D30*4T*125L
16 Spannrolle 1 55 Endkappe Griffstange D1 1/4”*45L 2
17 Mutter M10*1.5*10T 2 56 Feder D2.6*D15*82L 1
18 Verbindungsrohr 1 57 Schraube M6*1.0*15L 4
19 Querstitze hinten 1 58 Sagering D21.5*D17.5*%1.2T 6
20 Hutmutter M8*1.25*15L 4 59 Wellenscheibe D26*D19.5*0.3T 6
21 Pedal 2 60 Unterlegscheibe D22*D10*2T 1
22 Hohenausgleichsschraube 2 61 Kurbelachse 1
23L Obere Abdeckung links 2 62 Riemenscheibe 1
23R Obere Abdeckung rechts 2 63 Schraube ST4*1.41*15L 15
24 Sicherheitsmutter M10*1.25*7T 2 64 Computer VM6618 1
25 Paltine 1 65 Handpulssensoren 2
26 Sagering D22.5*D18.5*1.2T 2 Handpulskabel 600L 2
27 Befestigungsplatte 2 66 Inbusschraube M8%*1.25*50L 2
28 Verstellschraube 2 67 Computerabdeckung links 1
29 Computerkabel oben 1 68 Computerabdeckung rechts 1
30 Computerkabel unten 1 69 Verbindungsstiick 2
31 Endkappe 2 70 Platte fir Spannrolle 1
32L Auslegerarm fir Pedal links 1 71 Wellenscheibe D21*D16*03T 2
32R Auslegerarm fur Pedal rechts 1 72 Buchse 14
33 Kurbel 2 73 Schraube M6*1*15L 4
34 Mutter M8*1.25*8T 1 74A | Verkleidung Griffstange unten links 2
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Teile Teile
Nr. | Bezeichnung Stk. | Nr. | Bezeichnung Stk.
74B | Verkleidung Griffstange unten rechts 2 89 Mutter M8*1.25*6T 1
75 Sagering 2 90 Abdeckung Achse 2
76 Kegelformige Unterlegscheibe 4 91 Inbusschraube M8%*1.25*45L 1
77 Unterlegscheibe D26*D21*1.5T 1 92 Stift 4
78 Lager 60822 4 | 93L | Verkleidung Laufrolle links 2
79 Kurbelabdeckung 2 | 93R | Verkleidung Laufrolle rechts 2
80L | Verstdrkungsplatte fir Pedal links 1 94 Schraube M6*1.0*15L 1
80R | Verstarkungsplatte fur Pedal rechts 1 95 Mutter M6*1*6T 1
81 Lenker 1 96 Wellenscheibe D27*D21*0.3T 1
82 Mutter M8*1.25*8T 3 97 Buchse D32.5*20L 4
83 Buchse D17.9*10L 2 98 Abdeckung Pedalachse 4
84 Kabelpfropfen 2 99 Schraube ST4.2*1.4*20L 8
85 Mutter M10*1.5%10T 1 100 | Schraube N5*0.8*15L 8
86 Halterung 1| 101 | Schraube M5*0.8*10L 4
87 Computerhalterung 1| 102 | Schraube M6*1.0*10L 2
88 Mutter M6*1.0¥6T 4 103 Schraube ST4*1.41*15L 4
104 | Schraube ST4*1.41*15L 2
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Aufbauanleitung

Schritt 1

SET-1

1. Montieren Sie die Laufschiene (3) an der hinteren Querstitze (19) mit Sicherungsring (7),
Unterlegscheibe (8) und Inbusschraube (9).

2. Montieren Sie Verbindungsrohr (18) an der Laufschiene (3), verwenden Sie dazu die
Hohenausgleichsschraube (22).

3. Montieren Sie die vordere Querstiitze (2) und die bereits montierte hintere Querstiitze (19)
am Hauptrahmen (1) mit Wellenscheibe (6), Sicherungsring (7), Inbusschraube (9) und
Flachrundschraube (9a) und Hutmutter (20).

28




Schritt 2
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SET-2

1. Befestigen Sie den Verbindungsarm fiir linkes und rechtes Pedal (11L&R) an der Kurbel (33)
mit Wellenscheibe (59), Unterlegscheibe (8), Schraube (40) und Abdeckkappe (90) wie in

Abb. 2-1

2. Montieren Sie die beiden hinteren Verkleidungen (93L&R) am linken und rechten
Verbindungsarm (11L&R) mit Schraube (63) und Schraube (100) wie in Abb. 2-2
3. Montieren Sie anschliefend die beiden Pedale (21) mit Schraube (73) wie in Abb. 2-3
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Schritt 3

1. Schieben Sie die Abdeckkappe (49) liber die Lenkerstitze (10) wie in Abb. 3-1

2. Verbinden Sie nun das obere Computerkabel (29) mit dem unteren Computerkabel (30) wie
in Abb. 3-2

3. Montieren Sie anschlieRend die Lenkerstiitze (10) am Hauptrahmen (1) mit Wellenscheibe
(6), Sicherungsring (7) und Inbusschraube (9) wie in Abb. 3-3
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Schritt 4

1. Montieren Sie die linke und rechte Griffstange (52L&R) an der Lenkerstitze (10) mit
Schraube (40), Unterlegscheibe (8), Abdeckkappe (23L) und Wellenscheibe (71) wie in Abb. 4-

1 und 4-2 gezeigt.
2. Montieren Sie den fixen Lenker (81) an der Lenkerstiitze (10) mit Wellenscheibe (6),

Sicherungsring (7) und Inbusschraube (9).
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Schritt 5

M8*20L =—— S~
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(uwy  M5*15L 4

1. Montieren Sie die dulRere Abdeckkappe (23R) an der linken und rechten Griffstange (52L&R)
mit den Schrauben (63). Verbinden Sie nun die linke und rechte Griffstange (52L&R) mit dem
unteren Verbindungsarm (12L&R). Benutzen Sie dazu Wellenscheibe (6), Sicherungsring (7)
und Inbusschraube (9) wie in Abb. 5-1 und Abb. 5-2 gezeigt.

2. Verbinden Sie nun den unteren Verbindungsarm (12L&R) mit dem Verbindungsarm (11L&R).
Benutzen Sie dazu Schraube (40), Unterlegscheibe (46) und Plastikscheibe (41). Anschliefend
befestigen Sie Schutzkappe (74A&B) am Verbindungsarm (11L&R) mit Schraube (63) und
Schraube (100) wie in Abb. 5-3 und 5-4 gezeigt.

32



Schritt 6
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1. Stecken Sie die Batterien in den Computer 64 wie in Abb. 6-1 gezeigt.

2. Verbinden Sie Computerkabel und Handpulskabel wie in Abb. 6-2 gezeigt.

3. Befestigen Sie den Computer an der Lenkerstiitze (10) mit den Schrauben (101) wie in Abb.
6-3.

4. Montieren Sie die Computerverkleidung (67&68) mit Schraube (63) und Schraube (104) wie
in Abb. 6-4.
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Training Computer VM6618

Anzeige:

Mode:

Das Anzeigefeld ist eine individuelle LCD Anzeige: ZEIT, RPM,
GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG, KALORIEN (ENTFERNUNG,
WATT), PULS.

Punktmatrix-Anzeige:

Der LCD Bildschirm hat eine Einzelpunktmatrix-Anzeige mit 8
Zeilen und 10 Spalten.

Diese Punktmatrix wird fir die Anzeigen im Arbeitsprofil eines
aktiven Programms genutzt.

EINSCHALTE Mode: Sobald der Trainingscomputer eingeschaltet
ist, ertont ein langerer Beep-Ton und der Computer wechselt in
den manuellen Mode. Siehe Abb-1,Abb -2

Abb. 1

Abb. 2

SCHLAF Mode: Sollte weder das rpm Signal noch andere Daten fir
4 Minuten in den Trainingscomputer eingegeben werden, schaltet
sich der Computer in den Schlaf Mode.

WECK Mode: Betidtigen Sie das Pedal, um das Gerat zu starten
oder driicken Sie eine beliebige Taste, um das Anfangstraining
einzugeben oder sollten sich alle Werte im Pause Mode befinden
driicken Sie eine beliebige Taste um fort zu fahren.
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Computeranleitung Funktion:

(3.1)

(3.2)

(3.3)

Auswahl des PROGRAMMS:

Die Nachricht “WATT” erscheint, bis eine Auswahl getatigt wurde.
Indem Sie die Tasten @ oder E betatigen, blattern Sie sich durch
die bereits eingestellten Profile. Es bestehen folgende
Auswahlmoglichkeiten:

WATT->MANUELL->P2->P3->P4->P5->P6->P7->P8->P9->P10->
ZUFALL->BENUTZER->H.R.C60->H.R.C70%>H.R.C85%->THR->
HRS->KORPERFETT

Driicken Sie auf die Schaltfliche, um das WATT, MANUELL
Programm, (P2~P10), ZUFALL Programm zu akzeptieren. Die
Nachricht “ZEIT EINGEBEN” erscheint, bis eine Auswahl getatigt
wurde. Indem Sie die Tasten @ oder E der Schaltflache
betatigen, stellen Sie die ZEIT ein.

Dricken Sie auf die Schaltfliche, um die ZEIT zu
akzeptieren. Die Nachricht “ENTFERNUNG EINGEBEN” erscheint,
bis eine Auswahl getatigt wurde. Indem Sie die Tasten E[ oder E[
der Schaltflache betatigen, stellen Sie die ENTFERNUNG ein.

Driicken Sie auf die Schaltflache, um die ENTFERNUNG zu
akzeptieren. Die Nachricht “KALORIEN EINGEBEN” erscheint, bis
eine Auswahl getatigt wurde. Indem Sie die Tasten |z[ oder E der
Schaltflache betatigen, stellen Sie die KALORIEN ein.

Driicken Sie auf die Schaltfliche, um das BENUTZER
Programm (U1~U4) zu akzeptieren. Die Nachricht “U1” erscheint,
bis eine Auswahl getatigt wurde. Indem Sie die Tasten E[ oder E[
der Schaltflache betatigen, wahlen Sie zwischen U1~U4 aus.

Dricken Sie auf die Schaltflaiche, um das USER (1~4)
Programm zu akzeptieren. Die Nachricht “ZEIT EINGEBEN” bis eine
Auswahl getatigt wurde. Indem Sie die Tasten E[ oder |i[ der
Schaltflache betatigen, stellen Sie die ZEIT ein.

Drucken Sie auf die Schaltfliche, um die ZEIT zu
akzeptieren. Die Nachricht “ENTFERNUNG EINGEBEN” erscheint,
bis eine Auswahl getatigt wurde. Indem Sie die Tasten EI oder EI
der Schaltflache betatigen, stellen Sie die ENTFERNUNG ein.

Dricken Sie auf die Schaltfliche um die ENTFERNUNG zu
akzeptieren. Es folgt die Einstellung der KALORIEN. Die Nachricht
“KALORIEN EINGEBEN” erscheint, bis eine Auswahl getatigt
wurde. Indem Sie die Tasten @ oder E der Schaltflache
betatigen, stellen Sie die KALORIEN ein.

Dricken Sie anschliefend die [START| Schaltflache und beginnen
Sie lhr Training.
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Besondere Bedienelemente

U1-U4 Kunden Profil: Fir jeden Benutzer ist ein separates Kundenprofil Benutzer (U1-U4)
gespeichert. Um das Kundenprofil anzupassen, muss der Benutzer drei
Sekunden lang die Schaltflache driicken. Driicken Sie anschliefend

die @

oder E Schaltfliche, um die Daten in jedem Segment zu

MODIFIZIEREN. Driicken Sie die Schaltfliche, um die
MODIFIZIERTEN DATEN zu akzeptieren und begeben Sie sich zum nadchsten
Profilsegment. Driicken Sie und halten Sie die Schaltflache fir drei
Sekunden gedriickt, um das Kundenprofil zu modifizieren und zur
Benutzerauswahl zu wechseln.

(3.4) °
(3.5) °
(3.6) °

Drucken Sie auf die Schaltflache, um das H.R.C 60%
Programm (70%, 85%) zu akzeptieren.

Die Nachricht “START DRUCKEN” erscheint, bis eine Auswahl
getatigt wurde. Indem Sie die Tasten @ oder E der Schaltflache
betatigen, stellen Sie das ALTER ein.

Dricken Sie anschlieRend die START Schaltflache und beginnen Sie
Ihr Training.

60% Max H.R.C. - - Ziel H.R. = (220 — ALTER) x 60%
70% Max H.R.C. - - Ziel H.R. = (220 — ALTER) x 70%
85% Max H.R.C. - - Ziel H.R. = (220 — ALTER) x 85%

Drucken Sie auf die Schaltflache, um das THR Programm zu
akzeptieren.

Die Nachricht “ZIEL HR” erscheint, bis eine Auswahl getatigt
wurde. Indem Sie die Tasten EI oder E der Schaltflache
betdtigen, stellen Sie den Zielherzwert ein.

Driicken Sie anschliefend die Schaltflache und beginnen
Sie lhr Training.

Ziel H.R.C. - - Training bei Zielherzwert.

Dricken Sie auf die Schaltflache, um das H.R.S (C1~C3)
Programm zu akzeptieren.

Die Nachricht “C1” erscheint, bis eine Auswahl getatigt wurde.
Indem Sie die Tasten EI oder EI der Schaltfliche betétigen,
wahlen Sie zwischen C1 und C3 aus.
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(3.7)

Dricken Sie auf die MODE Schaltflache, umC1~C3 zu akzeptieren.
Die Nachricht “PRESS START” erscheint, bis eine Auswahl getatigt
wurde. Indem Sie die Tasten @ oder E der Schaltflache
betatigen, stellen Sie das ALTER ein.

Driicken Sie anschlieRend die START Schaltflache und beginnen Sie
Ihr Training.

C1--Ziel H.R. = (220 — ALTER) x 60%
C2 - - Ziel H.R. = (220 — ALTER) x 70%
C3 --Ziel H.R. = (220 — ALTER) x 85%

*Sport Mode:

Benutzer unter 1 Minute kdnnen ihr Niveau selbst einstellen, bis
der Zielherzwert erreicht wird und das Gerdt sich automatisch
ausschaltet.

Driicken Sie auf die Schaltfliche, um das KORPERFETT
Programm zu akzeptieren, im Anschluss folgen folgende
Einstellungen: HOHE, GEWICHT, ALTER, GESCHLECHT.

Die Nachricht “HOHE EINGEBEN” erscheint, bis eine Auswahl
getatigt wurde.

Indem Sie die Tasten @ oder E der Schaltflache betatigen,
stellen Sie die HOHE ein.

Driicken Sie auf die Schaltfliche, um die HOHE zu
akzeptieren.

Die Nachricht “GEWICHT EINGEBEN” erscheint, bis eine Auswahl
getatigt wurde. Indem Sie die Tasten @ oder E der Schaltflache
betatigen, stellen Sie das GEWICHT ein.

Driicken Sie auf die Schaltflache, um das GEWICHT zu
akzeptieren.

Die Nachricht “ALTER EINGEBEN” erscheint, bis eine Auswahl
getatigt wurde. Indem Sie die Tasten @ oder E der Schaltflache
betatigen, stellen Sie das ALTER ein.

Driicken Sie auf die Schaltfliche, um das ALTER zu
akzeptieren.

Die Nachricht “DRUCKEN SIE AUF START ZUM TESTEN” erscheint,
bis eine Auswahl getatigt wurde. Indem Sie die Tasten EI oder EI
der Schaltfliche betitigen, stellen Sie MANNLICH/WEIBLICH ein.
Driicken Sie anschlieBend die START Schaltflache und beginnen
Sie lhr Training.
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Vordefinierte Programmprofile
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RECOVERY TEST:

KORPERFETT TEST:

Wahrend der START oder PAUSE Phase sollten |hre Hande auf den
Haltegriffen verbleiben oder lassen Sie den Sender am Brustkorb und
driicken Sie auf Alle Daten, auler der “ZEIT”, werden auf
der Anzeigeschaltflaiche nicht mehr angezeigt. Der Test misst |hren
Herzschlag und die ZEIT beginnt bei 00:10 - 00:09 - bis 00:00 zu zdhlen,
falls die Anzeige nicht innerhalb 10 Sekunden mit dem Zahlen beginnt,
schaltet sich das Messsystem aus und kehrt in den Sport Mode zurtick.
Sollte nach 10 Sekunden die Hetzfrequenz nicht Null sein, so beginnt die
ZEIT bei 00:60 - 00:59 - bis 00:00 zu zahlen. Sobald 00:00 erreicht wurde
zeigt der Computer lhre Herzfrequenz in einer Wertspanne von A+ bis C
an.

Bemerkung: Die Fitness eines Benutzers wird im Nachrichtfeld angezeigt.

Wert Aussage
A+ EXZELLENT
A SEHR GUT
B+ GUT
B FAIR
C+ SCHWACH
C SEHR SCHWACH

e Dricken Sie die BODY FAT| Schaltflache und driicken Sie die [STAR

Schaltflache, um den KORPERFETT TEST zu akzeptieren.

Der Test misst lhren Herzschlag und die ZEIT beginnt bei 00:10 -
00:09 - bis 00:00 zu zdhlen, falls die Anzeige nicht innerhalb 10
Sekunden mit dem Z&dhlen beginnt erscheint im Nachrichtenfeld
die Anzeige FEHLER.

Sollte nach 10 Sekunden die Hetzfrequenz nicht Null sein, so
beginnt die ZEIT bei 00:25 - 00:24 — bis 00:00 zu zahlen. Sobald
00:00 erreicht wurde zeigt der Computer lhren FETT % an.

Dricken Sie erneut auf die Schaltflache und der Computer wird in
den vorherigen Mode zuriickkehren.

e Wenn die Herzfrequenz =0 ist erscheint die Nachricht “FEHLER”
ERGEBNIS FEHLER

Wenn die Herzfrequenz =0 ist erscheint die Nachricht “FEHLER”
Bemerkung: Die Fitness eines Benutzers wird im Nachrichtfeld angezeigt.

Wert Aussage
Fett <10% Zu diinn
Fett <20% Ideal
Fett <30% Durchschnitt
Fett <40% Leichtes Ubergewicht
Fett >40% Starkes Ubergewicht
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Schaltflache Funktionen

Taste: a) Dricken Sie auf die Schaltflache, um die Herzfrequenzfunktion zu
ermitteln.

b) Driicken Sie 3 Sekunden lang auf diese Schaltflaiche, um die
AUDIO-Funktion (Ein/Aus) zu schalten.

Taste: a) Dricken Sie auf diese Schaltflache, um lhr Training im Sport Mode
zu beginnen, betatigen Sie diese Schaltfliche, wenn Sie beim
Training eine Pause einlegen mochten. Jeder Wert wird
gespeichert. Driicken Sie auf diese Schaltfliche, um mit dem
Training fort zufahren.

b) Driicken Sie 3 Sekunden lang auf diese Schaltfliche fiir einen
kompletten Neustart (begeben Sie sich dazu zum Einschalte
Mode).

Taste: a) Bestatigen Sie einen festgesetzten Wert zu bestatigen und
begeben Sie sich zum nachsten Wert.

@und ETaste: a) Wird fir Anderungen bei GESCHLECHT, ALTER, HOHE, GEWICHT,
ZEIT, ENTFERNUNG, KALORIEN, ZIEL HRC Wert und Arbeitslevel
verwendet.

b) Der Arbeitslevel kann wahrend des Trainings verandert werden.

[BODY FAT| Taste: a) Driicken Sie auf die Schaltfliche, um HOHE, GEWICHT,
GESCHLECHT und ALTER einzugeben und ihren Korperfettanteil zu
messen.

Funktionen:

Nr. Fenster Anzeigenbereich Storung Speicher

8.1 ZEIT 0:00 - 99:99 (Minuten : Sekunden) 0:00 Nein

8.2 ENTFERNUNG 0.0 - 99.09(Meilen oder km) 0.00 Nein

8.3 KALORIEN 0-999 KALORIEN 0 Nein

8.4 ALTER 10 - 100 Jahre 30 Nein

8.5 GESCHLECHT Geschlecht No Nein

8.6 GEWICHT (METRIK) | 20— 330 (Lb) 150 Nein

10 - 150 (KG) 70
8.7 HOHE 36 — 84 (INCH) 70 Nein
90-210 (CM) 175

8.8 GESCHWINDIGKEIT 0.0 - 99.9 (Meilen oder km per Stunde) 0.0 Nein

8.8 PULS 50 - 200 bpm 0 Nein

8.9 RPM 0-250 rpm 0 Nein

8.10 PACE 0.0 -99.9 (DURCHSCHNITTS 0.0 Nein

GESCHWINDIGKEIT per STUNDE)

8.11 KORPERFETT 0% - 50% 0 Nein

8.12 ANSPRUCHSNIVEAU L1-L16 (BREMSWIDERSTANDSLEVEL) Nein

8.13 BENUTZER U1-U4 (4 Benutzerprogramme) Ul JA

40




D

gratulujeme Vam k zakoupeni domdciho trenéra ENERGETICS. Tento vyrobek je koncipovan pro
domaci pouziti tak, aby vyhovél pranim a pozadavkim této potreby. Pfed jeho montazi a pred prvnim
pouzitim si prosim nejprve peclivé proctéte tento ndvod. Prosim uschovejte si ndvod jako referenci a
pro spravné zachazeni s Vasim pfistrojem pro posilovani fyzické kondice. V pfipadé dalSich dotazl
ohledné tohoto pfistroje Vam budeme samoziejmé radi k dispozici. Pfejeme Vam mnoho zdbavy a
Uspéchl pfi Vasem tréninku.

VaZena zakaznice, vazeny zakazniku,

vz ([E]ENERGETICS _ tym

Zaruka

Kvalitni vyrobky ENERGETICS jsou konstruovany a testovdny aby mohly byt vyuZity pro angazovany
trénink fyzické kondice. Tento ptistroj odpovida evropské normé EN 957.

Spolecnost ENERGETICS poskytuje na vady materialu a zpracovdni zaruku v délce 2 let. Ze zaruky jsou
vylouceny jak Skody, které vzniknou neodbornym pouzitim vyrobku, tak i opotfebovavané dily. Na
elektronické komponenty se poskytuje zaruka v délce jednoho roku. Zaruc¢ni doba zacind s datem
prodeje (prosim doklad o zakoupeni peclivé uschovat).

Bezpecnostni pokyny

» PFi zdravotnich omezenich nebo pro individudlni a osobni tréninkové parametry konzultujte
toto nejprve s Vasim lékafem. On Vam dokaze fict, ktery druh tréninku a jaké zatiZeni je pro
Vas vhodné.

» Pozor: Chybny nebo prepjaty trénink mize ohrozit Vase zdravi.

» Zacnéte s tréninkem teprve tehdy, aZz budete mit ovéreno, Ze domdci trenér je spravné
smontovan a nastaven.

» Zacinejte vzdy se zahtivaci fazi.

» Poutzivejte pouze originalni dily ENERGETICS, které jsou pfiloZzeny v doddvce (viz kontrolni
seznam)

» Postupujte pfi montazi pristroje presné podle montazniho navodu.

» Poutivejte pro montdaz pouze vhodné naradi, a vyzadejte si pfipadné pomoc druhé osoby.

» Postavte pfistroj na stabilni podklad, ktery je odolny proti skluzu.

> Zajistéte u vSech nastavitelnych Casti, aby byly spravné nastaveny maximalni polohy, do
kterych se miZou tyto dily nastavit.

» Dotahnéte pred zahdjenim tréninku vSechny nastavitelné dily napevno, abyste se vyvarovali
jejich povoleni béhem tréninku.

> Pristroj je koncipovan pro trénink dospélych osob. Zajistéte, aby déti pouzivaly pfistroj pouze
pod dozorem dospélych osob.

» Upozornéte pfitomné osoby na moznost ohroZeni, napf. pohyblivymi ¢astmi.

» Odpor je mozné nastavit podle Vasich osobnich potreb: viz také tréninkovy navod.

» NepouZivejte posilovaci kolo bez jakékoliv obuvi nebo v nezavazané obuvi.

» Zajistéte, aby byl pro pouZivani domaciho trenéra k dispozici dostatek mista.

> Dbejte na volné nebo pohyblivé dily béhem montaze/demontaze Vaseho domaciho trenéra.
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Abyste chranili podlahu nebo koberec pred pfipadnymi poskozenimi, poloZzte pod posilovaci
kolo rohozku.

Pokud se posilovaci pfistroj nepouziva, pfistroj vypnéte.

Zajistéte, aby v nejblizsim okoli posilovaciho kola nestaly zadné predméty.

Tento pfistroj je koncipovan vyhradné pro domadci pouziti, a byl testovdan na maximalni
télesnou hmotnost 120 kilogram.

Nebude prevzata Zadna zaruka za osobni skody a ostatni Skody, které vzniknou v dusledku
pouzivani posilovaciho kola.

Manipulace

Po montaZi Ize nastavit zadni stabilizator, aby se pfizpQsobil mirné nerovnému podkladu. Pro
vyrovnani zadniho stabilizatoru na podlahu otacejte knofliky na koncich cepicek zadnich
nozicek.

Prepravni kolecka na prednich krytkdch noZi¢ek umoznuji snadnou manipulaci. Jednoduse
zatahnéte fiditka zpét, dokud se kolecka nedotknou podlahy. Pak popojedte trenazérem na
pozadované misto.

Péce a udrzba

Abyste predesli riziku poSkozeni korozi, nepouZivejte ani_neprechovdvejte tento cvicebni
nastroj ve viIhkém prostredi.

Minimalné jednou za 4 tydny zkontrolujte, jestli jsou vSechny spoje v poradku a pevné
dotaZené.

Pokud zjistite nutnost opravy, obratte se na svého prodejce.

Poskozené dily ihned vymérite a/nebo je nepouzivejte, dokud nebudou opraveny.

PFi opravach pouZivejte vidy pouze originalni ndhradni dily.

Ihned po skonceni tréninku z pfistroje otfete pot. Pot muZe pfistroj poskodit a nepfiznivé
ovlivnit jeho dalsi fungovani.
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Explozivni vykres
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Soucast | Popis Pocet | Soucast | Popis Pocet
1 Hlavni ram 1 27 PFichytna desticka 2
2 Ptfedni stabilizator 1 28 Nastavitelné kolo 2
3 Zasuvny nosnik 2 29 Horni kabel k pocitaci 1
4 Ovalny uzaveér 2 30 Spodni kabel k pocitaci 1
5L Leva krytka patky 1 31 Kulaty uzavér 2
5R Prava krytka patky 1 32L Podpéra pro levy pedal 1
6 Prohnutd podlozka 16 32R Podpéra pro pravy pedal 1
D22*D8.5*1.5T
7 Pruzna podlozka D15.4*D8.2*2T 28 33 Klika 2
8 Plocha podlozka D21*D8.5*1.5T 12 34 Nylonova matice M8*1.25*8T 1
9 Sroub s vnitFnim Sestihranem 20 35 Vicedrazkovy femen 1
M8*1.25*20L
9a Sroub s EétyFhrannym diikem 2 36L Levy kryt Fetézu 1
M8*1.25*90L
9b Sroub s ¢tyfhrannym diikem 2 37 Generator 1
M8*1.25*75L
9c Sroub s vnitFnim Sestihranem 4 38 Kolo 2
M8*1.25*15L
10 Sloupek fiditek 1 39 Bocni kryt 2
11L Podpérna trubka pro levy pedal 1 40 Sroub M8*1.25%20 6
11R Podpérna trubka pro pravy pedal 1 41 Plastova plocha podlozka 7
D10*D24*0.4T
12L Podpérna trubka pro levé 1 42 Naprava 2
pohyblivé fiditko
12R Podpérna trubka pro pravé 1 43 Lozisko ¢. 60042Z 2
pohyblivé fiditko
13 LoZisko ¢. 9950277 4 44 Sroub M6*1.0*15L 4
14 Plocha podlozka D16*D8.5*%1.2T 8 46 Plocha podlozka D25*D8.5*2.0T 3
15 HFibkovity uzavér D1 1/4”*29L 2 47 Plastova plocha podlozka 1
D50*D10*1.0T
16 Mezikolo 1 48 Plocha podlozka D13*D6.5*%1.0T 4
17 Nylonova matice M10*1.5*10T 2 49 Kryt sloupku riditek 1
18 Spojovaci trubka 1 50 Plastovy kryt 2
19 Zadni stabilizator 1 51 Pruzna podlozka 4
D10.5*D6.1*1.3T
20 Vypoukla matice M8*1.25*15L 4 52L Levé pohyblivé riditko 1
21 Pedal 2 52R Pravé pohyblivé fiditko 1
22 Nastavitelné kolecko 2 53 Pénova rukojet (HDR) 2
D30*3T*500L
23L Horni kryt (levy) 2 54 Pénova rukojet (HDR) 2
D30*4T*125L
23R Horni kryt (pravy) 2 55 HFibkovity uzavér D1 1/4”*45L 2
24 Protipovolovaci matice 2 56 PruZina D2.6*D15*82L 1
M10*1.25*7T
25 Ovladag 1 57 Sroub M6*1.0*15L 4
26 C krouzek D22.5*D18.5*%1.2T 2 58 C krouzek D21.5*D17.5*%1.2T 6
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Soucast | Popis Pocet | Soucast | Popis Pocet
59 Zvinénd podlozka D26*D19.5*0.3T | 6 81 Riditko 1
60 Plocha podlozka D22*D10*2T 1 82 Nylonovéa matice M8*1.25*8T 3
61 Klikova naprava 1 83 Pouzdro D17.9*10L 2
62 Kolecko pro vedeni femenu 1 84 Kabelova zatka 2
63 Sroub ST4*1.41*15L 15 85 Nylonova matice M10*1.5*10T 1
64 Pocitac VM6618 1 86 PFichytna deska pro sloupek 1
riditek

65 Snimac pulzu 2 87 PFichytna desticka pro pocitac 1

Kabel snimace pulzu 600L 2 88 Nylonova matice M6*1.0*6T 4
66 Sroub s vnitFnim Sestihranem 2 89 Matice M8*1.25*6T 1

M8*1.25*50L
67 Leva podpéra pro pocitac 1 90 Kryt ndpravy 2
68 Prava podpéra pro pocitac 1 91 Sroub s vnitfnim Sestihranem 1

M8%1.25%45L

69 Kloubovy spoj 2 92 Kolik 4
70 Pfichytna desti¢ka pro mezikolo 1 93L Kryt zadni napravy (levy) 2
71 Zvinéna podlozka D21*D16*03T 2 93R Kryt zadni napravy (pravy) 2
72 Pouzdro 14 94 Sroub M6*1.0*15L 1
73 Sroub M6*1*15L 4 95 Matice M6*1*6T 1
74A Levy kryt univerzalniho spoje 2 96 Zvinéna podlozka D27*D21*0.3T 1
74B Pravy kryt univerzalniho spoje 2 97 Pouzdro D32.5*20L 4
75 Spona C 2 98 Kryt napravy pedalu 4
76 PodloZka ve tvaru kuZele 4 99 Sroub ST4.2*1.4*20L 8
77 Plocha podlozka D26*D21*1.5T 1 100 Sroub N5*0.8*15L 8
78 LoZisko ¢. 60822 4 101 Sroub M5*0.8*10L 4
79 Kryt na klikovy hFidel 2 102 Sroub M6*1.0*10L 2
80L Zesilujici desticka levého pedalu 1 103 Sroub ST4*1.41*15L 4
80R Zesilujici desti¢ka pravého pedalu 1 104 Sroub ST4*1.41*15L 2
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Montazni postup

Krok 1

SET-1

1. Pomoci Sroubu s vnitfnim Sestihranem (9), pruzné podlozky (7) a ploché podlozky (8)
pfipevnéte zasuvny nosnik (3) k zadnimu stabilizatoru (19).

2. Za pomoci nastavitelného kolecka (22) propojte spojovaci trubku (18) se zasuvnym nosnikem
(3).

3. Pomoci Sroubu s vnitfnim Sestihranem (9), Sroubl s étyfhrannym diikem (9a) a (9b), pruzné
podlozky (7), prohnuté podlozky (6) a vypouklé matice (20) sestavte predni (2) a zadni
stabilizator (19) a pfipevnéte je k hlavnimu ramu (1).
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Krok 2

ez -4 m
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©0) (uw vs1sL id SET-Z

1. Pomoci zvinéné podlozky (59), ploché podlozky (8), Sroubu (40) a krytu napravy (90)
pfipevnéte podpérnou trubku pro levy a pravy pedal (11L a R) ke klice (33), jak ukazuje
obrdzek 2-1.

2. Dle obrazku 2-2 pfipevnéte za pomoci Sroubl (63) a (100) kryt zadni napravy (93L&R) k
podpérné trubce pro levy a pravy pedal (11L a R).

3. Dle obrazku 2-3 ptipevnéte za pomoci Sroubu (73) pedal (21).
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Krok 3

1. Dle obrazku 3-1 pfipevnéte horni kryt (49) na sloupek fiditek (10).
2. Dle obrazku 3-2 propojte horni kabel od pocitace (29) se spodnim (30).
3. Dle obrazku 3-3 pripevnéte za pomoci prohnuté podlozky (6), pruzné podlozky (7) a Sroubu s

vnitfnim Sestihranem (9) sloupek fiditek (10) k hlavnimu ramu (1).
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Krok 4

1. Pomoci Sroubu (40), ploché podlozky (8), horniho krytu (23L) a zvinéné podlozky (71)
pripevnéte levé a pravé pohyblivé fiditko (52L&R) ke sloupku fiditek (10) (viz obr. 4-1, 4-2).

2. Pomoci prohnuté podlozky (6), pruzné podlozky (7) a Sroubu s vnitfnim Sestihranem (9)
pfipevnéte fiditko (81) ke sloupku riditek (10).
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Krok 5

1.

D24*0.4T

63) (mw  sTa"15L 10
(o M5*15L 4

4

Dle obrazkd 5-1 a 5-2 pfipevnéte pomoci Sroubu (63) horni kryt patky (R) na levé a pravé
pohyblivé fiditko (52L&R) a za pomoci prohnuté podlozky (6), pruzné podlozky (7) a Sroubu s
vhitfnim Sestihranem (9) spojte pohyblivé fiditko (52L&R) a podpérnou trubku (11L&R).
Pomoci Sroubu (40), ploché podlozky (46) a plastové ploché podlozky (41) pfipevnéte
podpérnou trubku pro pohyblivé fiditko (12L&R) k podpérné trubce pedalu (11L&R). Poté
pfipevnéte za pomoci Sroub(l (63) a (100) dle obr. 5-3 a 5-4 kryt na univerzalni spoj (74A&B) k
podpérné trubce pedalu.
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Krok 6

(o M5*10L 4
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{omw ST4*15L %2

1. Vlozte baterii do pocitace (64) tak, jak ukazuje obrazek 6-1.

2. Spojte kabel pfipevnény k pocitaci s hornim kabelem (29) a kabelem snimace pulzu (65), jak
ukazuje obr. 6-2.

3. Dle obr. 6-3 pfipevnéte za pomoci Sroubu (101) pocitac ke sloupku Fiditek (10).

4. Pomoci Sroubt (63) a (104) sestavte dle obr. 6-4 podpéru pro pocitac (67&68).
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Seznameni s pocitacem VM6618

Displej:

Rezim:

. Pole displeje je rozdéleno do nékolika sekci indikujicich: CAS (TIME),

OTACKY/MIN™ (RPM), VZDALENOST (DISTANCE), KALORIE (CALORIES)
(VZDALENOST, VYKON (DISTANCE, WATT)), PULZ (PULSE).

. Bodova matice LCD:

LCD obrazovka je vybavena displejem s bodovou matici o 8 fadcich a
10 sloupcich.

Bodovd matice se pouziva k zobrazeni pracovniho profilu aktivniho
programu.

. Rezim ZAPNUTI (POWER UP): Po zapnuti je sly$et dlouhé pipnuti a

cvi¢ebni stroj se zapne to manudlniho rezimu (Manual). vizobr.1a 2
GENDE‘; DISTWEIGHLTB
LIl e
UL
ATT

BODY FAT Sef4e4% DISTANCE KV

JAN AN AL JAN NN, N

Obr. 1

Obr. 2

2. ReZim spanku (SLEEP): Pokud pocita¢ nepfijimad signal o

otackach/min™ nebo jiny Gdaj po dobu 4 minut, vstoupi automaticky
do rezimu spanku (Sleep).

. Rezim probuzeni (WAKE UP): Otocenim pedalu zapnéte stroj nebo

stisknéte jakékoliv tlacitko a zacnéte cvicit. Jsou-li vSsechny hodnoty v
rezZimu docasného zastaveni (Pause), aktivujte je znovu stiskem
jakéhokoliv tlacitka.
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Instrukce k ovladani pocitace:

(3.1)

(3.2)

(3.3)

Zvolte PROGRAM:

Pfed provedenim vybéru se na displeji zobrazi pokyn ,WATT”
(VYKON). Stiskem tla¢itka @ nebo E mUlZete prochazet
prednastavenymi profily. MlzZete zvolit nasledujici programy:

WATT(VYKON)->MANUAL(MANUALN{)>P2->P3->P4->P5->P6->P7->
P8->P9->P10->RANDOM(NAHODNY)->USER(UZIVATEL)->H.R.C 60->
H.R.C 70%->H.R.C 85%—>THR->HRS->BODY FAT (TELESNY TUK)

Stiskem tlacitka potvrdite programy WATT, MANUAL,
(P2~P10), RANDOM.

Pfed provedenim vybéru se na displeji objevi pokyn ,ENTER TIME“
(ZADEJTE CAS).

Stiskem tlacitka @ nebo E nastavte hodnotu ¢asu (TIME).

Stiskem tlacitka potvrdte hodnotu ¢asu (TIME).

Pfedtim neZ provedete vybér, se na displeji objevi pokyn "ENTER
DISTANCE“ (ZADEJTE VZDALENOST).

Stiskem tlacitka @ nebo E nastavte hodnotu vzddlenosti
(DISTANCE).

Stiskem tlacitka potvrdte hodnotu vzdalenosti (DISTANCE).
Pfed provedenim vybéru zobrazuje displej pokyn ,ENTER CALORIES”
(ZADEJTE POCET KALORIi).

Stiskem tlacitka @ nebo E nastavte hodnotu kalorii (CALORIES).

Stiskem tlagitka potvrdte program UZIVATEL (USER)(U1~U4)
Pfedtim neZ provedete vybér, se na displeji zobrazi ,,U1”. Stiskem
tlacitka @ nebo E provedte vybér v rozsahu U1~U4.

Stiskem tlacitka potvrdte program UZIVATEL (USER)(1~4)

Pfed provedenim vybéru se na displeji objevuje pokyn ,ENTER TIME”
(ZADEJTE CAS).

Stiskem tlacitka @ nebo E nastavte hodnotu c¢asu (TIME).

Stiskem tlacitka potvrdte hodnotu c¢asu (TIME).
Predtim neZ provedete vybér, se na displeji objevi pokyn “ENTER

DISTANCE” (ZADEJTE VZDALENOST). Stiskem tla¢itka @ nebo |i|
nastavte hodnotu vzdalenosti (DISTANCE).

Stiskem tlacitka potvrdte hodnotu vzdalenosti (DISTANCE).
Poté pokracujte nastavenim poctu kalorii (CALORIES).

Pred provedenim vybéru zobrazuje displej pokyn ,ENTER CALORIES“
(ZADEJTE POCET KALORIi). Stiskem tlacitka [A] nebo [W] nastavte
hodnotu kalorii (CALORIES).

Poté stisknéte tlacitko [START]| a zacnéte cvicit.
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Zvlastni funkce

Uzivatelsky profil U1-
u4:

(3.4)

(3.5)

Pro kazdého uzivatele je v paméti pocitace k dispozici uZivatelsky
profil (U1-U4). Chcete-li upravit uzivatelsky profil, pfidrzte na 3
sekundy tlacitko . Pomoci tlacitka @ nebo E nastavte
HODNOTU ODPORU (RESISTANCE LEVEL) v kazdém segmentu profilu.
Stiskem tlacitka potvrdte UROVEN ODPORU a prejdéte do
dalsiho segmentu profilu. Znovu stisknéte tlacitko a pridrzte
jej na 3 vtefiny, ¢imZ potvrdite zmény uzivatelského profilu a
postoupite k vybéru uzivatele.

| ]

e

Stisknutim tlacitka potvrdte program kontroly tepové
frekvence (H.R.C) 60% (70%, 85%). Vyznam této funkce je ten, Ze
pokud vase tepova frekvence prekroci pfi cviceni cilovou hodnotu,
pocita¢ automaticky pfizplsobi odpor, aby vasi tepovou frekvenci
snizil.

Pfedtim neZ provedete vybér, se na displeji objevuje ,,PRESS START"
(STISKNETE START). Stiskem tlacitka |A| nebo [W] nastavte vas vék
(AGE).

Poté stisknéte tlacitko a zacnéte cvicit.

60% Max H.R.C. - - cilové tepova frekvence = (220 — VEK) x 60%
70% Max H.R.C. - - cilové tepova frekvence = (220 — VEK) x 70%
85% Max H.R.C. - - cilova tepova frekvence = (220 — VEK) x 85%

Stisknutim tladitka potvrdte program THR (Cilova tepova
frekvence).

Pfedtim neZ provedete vybér, se na displeji objevuje ,, TARGET HR*
(CiLOVA TEPOVA FREKVENCE) .

Stiskem tlacitka @ nebo E upravte hodnotu Cilové tepové
frekvence.

Poté stisknéte tlacitko a zacnéte cvicit.

Cilové H.R.C. - - Cvicte dle vasi hodnoty cilové tepové frekvence.
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(3.6)

(3.7)

e Stiskem tlacitka potvrdte program H.R.S. (C1~C3). Tato funkce

umoznuje automatické zastaveni pocitace, prekroci-li vase tepova
frekvence pfi cviceni cilovou hodnotu.

Predtim neZ provedete vybér, se na displeji zobrazuje ,C1“.

Stiskem tlacitka @ nebo EI zvolte programy C1 az C3.

Stiskem tlacitka potvrdte C1~C3.

Pfedtim nez provedete vybér, se na displeji objevuje ,PRESS START"
(STISKNETE START).
Stiskem tlacitka @ nebo EI nastavte svij vék (AGE).

Poté stisknéte tlacitko [START| a zacnéte cvicit.

C1 - - Cilova tepova frekvence = (220 — VEK) x 60%
C2 - - Cilova tepova frekvence = (220 — VEK) x 70%
C3 - - Cilova tepova frekvence = (220 — VEK) x 85%

*Rezim Sport:

Do 1 minuty si uZivatel m{Ze sdm nastavit svou Uroven az do cilové
hodnoty tepové frekvence. Pak se stroj automaticky zastavi.

Stisknutim tlacitka potvrdte program BODY FAT (Télesny tuk),
poté pokradujte s nasledujicim nastavenim: HEIGHT (VYSKA), WEIGHT
(HMOTNOST), AGE (VEK), GENDER (POHLAViI).

Pfed provedenim vybéru se na displeji objevi pokyn ,ENTER HEIGHT”
(ZADEJTE CAS) .

Stiskem tladitka @ nebo E nastavte VYSKU (HEIGHT).

Stiskem tlacitka potvrdte VYSKU.

Pfed provedenim vybéru se na displeji objevi pokyn ,,ENTER WEIGHT”
(ZADEJTE HMOTNOST) .
Stiskem tlacitka @ nebo E nastavte HMOTNOST (WEIGHT).

Stiskem tlacitka potvrdte HMOTNOST.
Pred provedenim vybéru se na displeji objevi ,,ENTER AGE” (ZADEJTE

VEK). Stiskem tlacitka @ nebo E nastavte vas vék.

Stiskem tla¢itka potvrdte VEK.

Predtim neZ provedete vybér, se na displeji objevi ,,PRESS START TO
TEST“ (STISKNETE START A SPUSTTE TEST). Stisknutim tlacitka |Z|
nebo E nastavte ZENA nebo MUZ.

Poté stisknéte tladitko [START| a spustte test.
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Predem nadefinovany programovy profil

MUIIND T 7]
(NN Jel
MANUALN/

-lllllllll
1]

I

IIIIIIIIII
i

I

CICINETITT M

Py
NAHODNY

LI
A

0
AR

LICT I b

Fuy LN
H.R.C 85% Cilova tepova frekvence H.R.S

TELESNY TUK

57



TEST OBNOVY
TEPOVE FREKVENCE:

TEST TELESNEHO
TUKU:

Bé&hem faze SPOUSTEN/ (START) nebo ZASTAVENI (PAUSE) nechte ruce na
rukojetich nebo si pripnéte na hrud hrudni snimac a stisknéte tlacitko
(OBNOVA TEPU), ¢imZ dojde k zastaveni viech displejd s
jednotlivymi funkcemi kromé ¢asu "TIME".

Test zacne méfit rychlost srdecniho tepu a zacne se odpocditavat ¢as od
00:10 - 00:09 - - do 00:00. Neukdaze-li se namérena hodnota do 10 vtefin,
systém méreni se zastavi a vrati se do reZimu Sport. Jestlize po uplynuti 10
vtefin neni hodnota tepové frekvence nulova, za¢ne se odpocitdvat ¢as od
00:60 - 00:59 - - do 00:00. Jakmile bude dosazena hodnota 00:00, pocitac
zobrazi za pomoci Urovni A+ az C stav vasi tepové frekvence.

Pozn.: Na displeji se zobrazuje télesna zdatnost uZivatele.

UROVEN UROVEN
A+ VYNIKAJICI
A VELMI DOBRA
B+ DOBRA
B USPOKOJIVA
C+ NizZKA
C VELMI NizKA

e Stisknéte tlacitko BODY FAT| a poté START STOP| a potvrdte test

télesného tuku (BODY FAT TEST).

Test zacne méfit rychlost srdecniho tepu a za¢ne se odpocitavat cas
od 00:10 - 00:09 - - do 00:00. NeukaZe-li se do 10 vtefin namérena
hodnota, v okné se zobrazi chybové hlaseni (ERROR).

Jestlize po uplynuti 10 vtefin neni hodnota tepové frekvence nulova,
zacCne se odpocitavat ¢as od 00:25 - 00:24 - do 00:00. Jakmile bude
dosaZena hodnota 00:00, pocitac¢ zobrazi hodnotu tuku v % (FAT %)
spolu s Urovni télesné zdatnosti.

Opétovnym stisknutim tohoto tlacitka se vratite do predchoziho
rezimu.
e Je-litepova frekvence =0, na displeji se zobrazi chyba (“ERROR”).
VYSLEDEK CHYBA

%
‘N

Ly

Je-li tepova frekvence =0, na displeji se zobrazi chyba (“ERROR”).
Pozn.: Télesna zdatnost uZivatele se zobrazi na displeji.

UROVEN UROVEN

Tuk <10% PFilis nizka hodnota
Tuk <20% Idealni

Tuk <30% Primérna

Tuk <40% Obezita

Tuk >40% Nadmérna obezita
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Funkce jednotlivych tlacitek

Tlacitko PULSE RECOV. a)

b)

Tlacitko START/STOP a)

b)
Tlagitko a)
@ a E a)
b)

Tlatitko a)

Tlacitko stisknéte, chcete-li aktivovat funkci obnovy tepové
frekvence.

Pro zménu funkce AUDIO (vypnout/zapnout) stisknéte a pridrite
toto tlacitko na tfi vtefiny.

Toto tlacitko stisknéte, chcete-li zacit cvicit v rezimu Sport, nebo
pokud chcete pfi cviceni prerusit trénink. VSechny hodnoty se pak
ulozi. Chcete-li pokracovat ve cviceni, stisknéte toto tlacitko znovu.
Pro Uplné vymazani vSech hodnot stisknéte a pridrzte toto tlacitko
na t¥i sekundy (jdéte do rezimu ZAPNUTI (Power Up Mode).

Slouzi k potvrzeni zadané hodnoty a pfechod na dalsi nastavenou
hodnotu.

Pouziva se ke zméné hodnot GENDER (pohlavi), AGE (vék), HEIGHT
(vyska), WEIGHT (hmotnost), TIME (cas), DISTANCE (vzdalenost),
CALORIES (kalorie), TARGET HRC (Cilovd HRC) a LEVEL (uroven
cviceni).

Uroven cvigeni Ize zménit i b&hem cviceni.

Toto tlacitko stisknéte, chcete-li zadat HEIGHT (vysku), WEIGHT

(hmotnost), GENDER (pohlavi) a AGE (vék) za ucelem zméreni
poméru vaseho télesného tuku.

Funkce:
. Rozsah zobrazovanych Pfednasta- Bude
Polozka Okna .

hodnot veno ulozeno

8.1 TIME (CAS) 0:00 - 99:99 (minuty : sekundy) 0:00 Ne

8.2 DISTANCE (VZDALENOST) 0.0 - 99.09(mile nebo km) 0.00 Ne

8.3 CALORIES (KALORIE) 0 - 999 kilokalorii 0 Ne

8.4 AGE (VEK) 10 - 100 let 30 Ne

8.5 GENDER (POHLAVI) MUZ, ZENA Ne Ne

8.6 | WEIGHT(METRIC) 20 - 330(Lb) 150 Ne

(HMOTNOST) (METRICKA) | 10 - 150(kg) 70

8.7 HEIGHT (VYSKA) 36 - 84(PALCE) 70 Ne
90 — 210(CM) 175

8.8 SPEED (RYCHLOST) 0.0 - 99.9 (mile nebo km/hod) 0.0 Ne

8.8 PULSE (PULS) 50 - 200 uderl za minutu 0 Ne

8.9 RPM (ot.m™) 0-250 ot.m™ 0 Ne

8.10 TEMPO 0.0—-99.9 (Primérna rychlost za 0.0 Ne
hodinu)

8.11 | BODY FAT (TELESNY TUK) 0% - 50% 0 Ne

8.12 | GRADE (UROVEN) L1-L16(UROVEN BRZDNEHO Ne
ODPORU)

8.13 UZIVATEL U1-U4 (4 uZivatelské programy) U1 Ano
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VaZena zakaznicka, vazeny zakaznik,

gratulujeme vam ku zakidpeniu domaceho staciondrneho bicykla ENERGETICS. Tento produkt bol
vyvinuty na domace pouzivanie a zodpovedd poZiadavkam tohoto druhu pouzZivania. Pred montazou
a prvym pouZzitim tohoto produktu si prosim najskor starostlivo precitajte tento ndvod. Tento ndvod
potom starostlivo uschovajte pre pripad budlceho poutzitia a pre informdciu o spradvnom pouzivani
tohoto fitness zariadenia. V pripade dalSich otdzok sme vdm samozrejme velmi radi k dispozicii.
Zeldame vam vela radosti a Uspechov pri tréningovom cvigeni.

Va3 - (E] enerGETICS tim

Zaruka

Kvalitné produkty od firmy ENERGETICS su konStruované a testované tak, aby splnili poZiadavky
kladené na angazovany fitness -tréning. Toto zariadenie zodpovedd eurdpskej norme EN 957.

Firma ENERGETICS poskytuje dvojro¢nu zaruku za materidlové a vyrobné chyby. Zo zaruky su vsak
vylucené jednak vsetky Skody zapricinené nespravnym pouzivanim produktu ako ak vsetky diely ktoré
normadlne podliehaju rychlemu opotrebeniu. Za elektronické komponenty sa poskytuje zdaruka
v trvani jedného roku. Zaru¢na doba zacina plyndt datumom nakupu (preto si prosim starostlivo
odlozte doklad o nakupe).

Bezpecnostné pokyny

» Vpripade nejakych zdravotnych problémov a obmedzeni alebo v pripade potreby
individualnych tréningovych parametrov konzultujte najskor situdciu a tréningové plany so
svojim lekdrom. On vdm moéZe poradit, aky druh tréningu a aké velké zataZenie je pre vas
vhodné.

Pozor: Nespravny, alebo nadmerny tréning méze poskodit vase zdravie.

V zaujme bezpecného a efektivneho tréningu postupujte prosim podla pokynov tréningového
navodu.

S tréningom zacinajte aZ potom, ked' ste sa presvedcili, Ze domdace tréningové zariadenie je
spravne zmontované a nastavené.

S tréningom zacinajte vidy fazou zahrievacieho rozcvicenia.

Pouzivajte len originadlne diely od firmy ENERGETICS priloZzené k dodavke (vid' kontrolny
zoznam dielov ,,Check-Liste)

Pri montazi zariadenia postupujte presne podla montazneho navodu.

Pri montazZi zariadenia pouZivajte len vhodné naradie a v pripade potreby vyuZite aj pomoc
inej osoby.

Zariadenie postavte na rovnu neSmyklavu plochu.

U vsetkych prestavitelnych dielov musite zabezpecit, aby boli spravne nastavené maximalne
polohy, ktoré je mozné dosiahnut pri prestavovani.

Pred tréningom poriadne dotiahnite a upevnite vsetky prestavitelné diely, aby sa pocas
tréningu nekyvali ani neposuvali.

Toto zariadenie je koncipované na tréning dospelych osdb. Musite sa postarat, aby deti mohli
pouzivat toto zariadenie len pod dohladom dospelych osdb.

Pritomné osoby upozornite na nebezpecenstvo vyvolané napriklad pohyblivymi dielmi
zariadenia.

Odpor mozno prispdsobit svojim osobnym potrebdam a moznostiam: vid' tréningovy navod.
Zariadenie Crosstrainer nepouzivajte naboso ani s volnou alebo nezasnurovanou obuvou.
Musite sa postarat, aby ste pri tréningu na tomto zariadeni mali dostatok volného miesta.
Pocas montazZe alebo demontaZe zariadenia ddvajte pozor na neupevnené alebo pohyblivé
diely.

VVVY VYV ¥V VY VV VV VV V VYV
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+* Na ochranu podlahy alebo kobercov pred poskodenim podloZte pod zariadenie Crosstrainer
nejaku vhodnu ochrannt rohoz.

sV pripade nehody stlac¢te nddzovu brzdu zariadenia.

s Postarajte sa o to, aby sa v najblizZSom okoli zariadenia Crosstrainer nenachdadzali Ziadne iné
predmety.

++ Toto zariadenie je koncipované vyhradne na domace pouzivanie a bolo testované s telesnym
zatazenim s maximalnou hmotnostou 120 kilogramov.

<+ Nepreberdme Ziadnu zaruku ani zodpovednost za osobné skody, ktoré by boli zapri¢inené
pouzivanim zariadenia Crosstrainer.

Manipulacia

A. Po montdZi je mozné nastavit zadny stabilizator na vyrovnanie drobnych nerovnosti na
podlahe. Otocte nastavitelné gombiky na koncoch zadnych spodnych krytov, aby ste
vyrovnali zadny stabilizator s podlahou.

B. Prepravné kolieska na prednych spodnych krytoch umozZiuju jednoduché manévrovanie.
Jednoducho potiahnite spat riadidlad, kym sa kolesd nedotknl podlahy. Potom presunte
jednotku na poZadované miesto.

Starostlivost a udrzba

- Aby ste predisli riziku poskodenia kordziou, nepouZivajte ani neprechovavajte tento cvicebny
nastroj vo vlhkom prostredi.

- Minimalne raz za 4 tyzdne skontrolujte, Ci su vSetky spoje v poriadku a pevne dotiahnuté.
- Pokial zistite nutnost opravy, obratte sa na svojho predajcu.

- Poskodené diely ihned vymerite a/alebo ich nepouzivajte dovtedy, kym nebudi opravené.

- Pri opravach pouZivajte vZdy iba origindlne nahradné diely.

- Ihned po skonceni tréningu z pristroja utrite pot. Pot méze pristroj poskodit a nepriaznivo
ovplyvnit jeho dalsie fungovanie.
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Kontrolny zoznam
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Explozivny vykres
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Sucast | Popis Pocet | Sucast | Popis Pocet
1 Hlavny ram 1 32L Podpera pre lavy pedal 1
2 Predny stabilizator 1 32R Podpera pre pravy pedal 1
3 Zasuvny nosnik 2 33 Kluka 2
4 Ovalny uzaver 2 34 Nylénova matica M8*1.25*8T 1
5L Lava zaklopka péatky 1 35 Viacdrazkovy remen 1
5R Prava zaklopka patky 1 36L Lavy kryt retaze 1
6 Prehnuta podlozka D22*D8.5*1.5T 16 37 Generator 1
7 Pruzna podlozka D15.4*D8.2*2T 28 38 Koleso 2
8 Plocha podlozka D21*D8.5*1.5T 12 39 Bocny kryt 2
9 Skrutka s vnutornym Sesthranom 20 40 Skrutka M8*1.25*20 6
M8*1.25*20L
9a Skrutka so Stvorhrannym driekom 2 41 Plastova plocha podlozka 7
M8*1.25*90L D10*D24*0.4T
9b Skrutka so Stvorhrannym driekom 2 42 Naprava 2
M8*1.25*75L
9c Skrutka s vnutornym Sesthranom 4 43 LoZisko ¢. 6004ZZ 2
M8*1.25*15L
10 Stipik riadidiel 1 44 Skrutka M6*1.0*15L 4
11L Podperna rurka pre lavy pedal 1 46 Plocha podlozka D25*D8.5*2.0T 3
11R Podperna rurka pre pravy pedal 1 47 Plastova plocha podlozka 1
D50*D10*1.0T
12L Podperna rurka pre favé pohyblivé 1 48 Plocha podlozka D13*D6.5*1.0T 4
riadidlo
12R Podperna rurka pre pravé pohyblivé 1 49 Kryt stfpika riadidiel 1
riadidlo
13 Lozisko €. 9950277 4 50 Plastovy kryt 2
14 Plochd podlozka D16*D8.5*1.2T 8 51 Pruznd podlozka D10.5*D6.1*1.3T 4
15 Hribikovy uzaver D1 1/4”*29L 2 52L Lavé pohyblivé riadidlo 1
16 Medzikoleso 1 52R Pravé pohyblivé riadidlo 1
17 Nylénova matica M10*1.5*10T 2 53 Penova rukovat (HDR) 2
D30*3T*500L
18 Spojovacia rurka 1 54 Penova rukovat (HDR) 2
D30*4T*125L
19 Zadny stabilizator 1 55 Hribikovy uzaver D1 1/4”*45L 2
20 Obla matica M8*1.25*15L 4 56 PruZina D2.6*D15*82L 1
21 Pedal 2 57 Skrutka M6*1.0*15L 4
22 Nastavitelné koliesko 2 58 C kruzok D21.5*D17.5*1.2T 6
23L Horny kryt (lavy) 2 59 Zvinena podlozka D26*D19.5*0.3T 6
23R Horny kryt (pravy) 2 60 Plocha podlozka D22*D10*2T 1
24 Protipovolovacia matica 2 61 Klukova naprava 1
M10*1.25*7T
25 Ovladac 1 62 Koliesko pre vedenie remena 1
26 C kruzok D22.5*D18.5*1.2T 2 63 Skrutka ST4*1.41*15L 15
27 Prichytna dosticka 2 64 Pocita¢ VM6618 1
28 Nastavitelné koleso 2 65 Snimac pulzu 2
29 Horny kabel k pocitacu 1 Kabel snimaca pulzu 600L 2
30 Spodny kdabel k pocitacu 1 66 Skrutka s vnutornym Sesthranom 2
M8%1.25*50L
31 Gulaty uzaver 2 67 Lava podpera pre pocitac 1
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Sucast | Popis Pocet | Sucast | Popis Pocet
68 Prava podpera pre pocitac 1 85 Nylénova matica M10*1.5*10T 1
69 Kibovy spoj 2 86 Prichytna doska pre stipik riadidiel 1
70 Prichytna dosticka pre medzikoleso 1 87 Prichytna dosticka pre pocitac 1
71 Zvinena podlozka D21*D16*03T 2 88 Nylénova matica M6*1.0*6T 4
72 Puzdro 14 89 Matica M8*1.25*6T 1
73 Skrutka M6*1*15L 90 Kryt napravy 2
74A Lavy kryt univerzalneho spoja 91 Skrutka s vnuitornym Sesthranom 1

M8*1.25*45L
74B Pravy kryt univerzalneho spoja 2 92 Kolik 4
75 Spona C 2 93L Kryt zadnej napravy (lavy) 2
76 Podlozka v tvare kuZela 4 93R Kryt zadnej ndpravy (pravy) 2
77 Plochd podlozka D26*D21*1.5T 1 94 Skrutka M6*1.0*15L 1
78 LoZisko ¢. 60822 4 95 Matica M6*1*6T 1
79 Kryt na klukovy hriadel 2 96 Zvinend podlozka D27*D21*0.3T 1
80L Zosiliujuca dosticka lavého pedala 1 97 Puzdro D32.5*%20L 4
80R Zosilfujuca dosticka pravého 1 98 Kryt ndpravy peddla 4
pedila

81 Riadidlo 1 99 Skrutka ST4.2*1.4*20L 8
82 Nylénova matica M8*1.25*8T 3 100 Skrutka N5*0.8*15L 8
83 Puzdro D17.9*10L 2 101 Skrutka M5*0.8*10L 4
84 Kablova zatka 2 102 Skrutka M6*1.0*10L 2

103 Skrutka ST4*1.41*15L 4

104 Skrutka ST4*1.41*15L 2
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Montazny postup

Krok 1

SET-1

1. Pomocou skrutky s vnutornym Sesthranom (9), pruznej podlozky (7) a plochej podlozky (8)
pripevnite zasuvny nosnik (3) k zadnému stabilizatoru (19).

2. Za pomoci nastavitelného kolieska (22) prepojte spojovaciu rurku (18) so zasuvnym nosnikom
(3).

3. Pomocou skrutky s vnitornym Sesthranom (9), skrutiek so $tvorhrannym driekom (9a) a (9b),
pruznej podlozky (7), prehnutej podlozky (6) a oblej matice (20) zostavte predny (2) a zadny
stabilizator (19) a pripevnite ich k hlavnému ramu (1).
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Krok 2

ez -4 m

D26*D19.5

73) {www Me*15L A
63) (wuw ST4*15L 9

©0) (uw vs1sL id SET-Z

1. Pomocou zvinenej podlozky (59), plochej podlozky (8), skrutky (40) a krytu napravy (90)
pripevnite podpernu rurku pre lavy a pravy pedal (11L a R) ku kluke (33), tak ako to ukazuje
obrdazok 2-1.

2. Podla obrazku 2-2 pripevnite za pomoci skrutiek (63) a (100) kryt zadnej napravy (93L&R)
k podpernej rurke pre lavy a pravy pedal (11L a R).

3. Podla obrazku 2-3 pripevnite za pomoci skrutiek (73) pedal (21).
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Krok 3

1. Podla obrazku 3-1 pripevnite horny kryt (49) na stipik riadidiel (10).

2. Podla obrazku 3-2 prepojte horny kabel od pocitaca (29) so spodnym (30).

3. Podla obrazku 3-3 pripevnite za pomoci prehnutej podlozky (6), pruznej podlozky (7) a
skrutky s vnutornym $esthranom (9) stipik riadidiel (10) k hlavnému ramu (1).
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Krok 4

1. Pomocou skrutky (40), plochej podlozky (8), horného krytu (23L) a zvinenej podlozky (71)
pripevnite lavé a pravé pohyblivé riadidlo (52L&R) k stipiku riadidiel (10) (vid obr. 4-1 ,4-2).

2. Pomocou prehnutej podlozky (6), pruznej podlozky (7) a skrutky s vnatornym Sesthranom (9)
pripevnite riadidlo (81) k stipiku riadidiel (10).
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Krok 5

@ (o ST4*15LD24 °
(uww  M5*15L

Podla obrazkov 5-1 a 5-2 pripevnite pomocou skrutky (63) horny kryt patky (R) na lavé a
pravé pohyblivé riadidlo (52L&R) a za pomoci prehnutej podlozky (6), pruznej podlozky (7) a
skrutky s vnutornym Sesthranom (9) spojte pohyblivé riadidlo (52L&R) a podpernd rurku
(11L&R).

Pomocou skrutky (40), plochej podlozky (46) a plastovej plochej podlozky (41) pripevnite
podperna rurku pre pohyblivé riadidlo (12L&R) k podpernej rirke pedala (11L&R). Potom
pripevnite za pomoci skrutky (63) a (100) podla obr. 5-3 a 5-4 kryt na univerzdlny spoj
(74A&B) k podpernej rurke pedala.
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Krok 6

|

(o M5*10L 4
63) uw ST4"15L x3

{omw ST4*15L %2

1. Vlozte batériu do pocitaca (64) tak, ako to ukazuje obrazok 6-1.

2. Spojte kabel pripevneny k pocitacu s hornym kablom (29) a kdblom snimaca pulzu (65), tak
ako to ukazuje obr. 6-2.

3. Podla obr. 6-3 pripevnite za pomoci skrutky (101) poéita¢ k stipiku riadidiel (10).

4. Pomocou skrutiek (63) a (104) zostavte podla obr. 6-4 podperu pre pocitac (67&68).
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Zoznamenie sa s pocitacom VM6618

Displej:

Pole displeja je rozdelené do niekolkych sekcii indikujtcich: CAS
(TIME), OTACKY/MIN™ (RPM), VZDIALENOST (DISTANCE), KALORIE
(CALORIES) (VZDIALENOST, VYKON (DISTANCE, WATT)), PULZ
(PULSE).

Bodova matica LCD:

LCD obrazovka je vybavena displejom s bodovou maticou s 8
riadkami a 10 stfpcami.

Bodovd matica sa pouziva na zobrazenie pracovného profilu
aktivneho programu.

ReZim ZAPNUTIA (POWER UP): Po zapnuti pocut dlhé pipnutie a
cvicebny stroj sa zapne do manudlneho rezimu (Manual). vid obr.
la2

Obr. 1

Obr. 2

Rezim spanku (SLEEP): Pokial pocita¢ neprijima signal s
otackami/min® alebo iny udaj po dobu 4 minGt, vstupi
automaticky do rezimu spanku (Sleep).

ReZzim prebudenia (WAKE UP): OtocCenim pedala zapnite stroj
alebo stlacéte akékolvek tladidlo a zacénite cvicit. Ak su vsetky

hodnoty v reZime docCasného zastavenia (Pause), aktivujte ich
znova stlacenim akéhokolvek tlacidla.
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InsStrukcie k ovladaniu pocitaca:

(3.1)

(3.2)

(3.3)

Zvolte PROGRAM:

Pred vykonanim vyberu sa na displeji zobrazi pokyn ,WATT”
(VYKON). Stlacenim tlacidla EI alebo E mozete prechadzat
prednastavenymi profilmi. MozZete zvolit nasledujlice programy:

WATT(VYKON)->MANUAL(MANUALNY)->P2->P3->P4->P5->P6->P7
->P8->P9->P10->RANDOM(NAHODNY)->USER(UZIVATEL)->H.R.C60
->H.R.C70%->H.R.C85%—>THR->HRS->BODY FAT (TELESNY TUK)

Stlacenim tlacidla potvrdite programy WATT, MANUAL,
(P2~P10), RANDOM .

Pred vykonanim vyberu sa na displeji objavi pokyn ,,ENTER TIME“
(ZADAIJTE CAS) .
Stlacenim tlacidla @ alebo E nastavte hodnotu ¢asu (TIME).

Stlacenim tlacidla potvrdte hodnotu ¢asu (TIME).

Predtym neZ vykondte vyber, sa na displeji objavi pokyn "ENTER
DISTANCE“ (ZADAJTE VZDIALENOST).

Stlacenim tlacidla @ alebo E nastavte hodnotu vzdialenosti
(DISTANCE).

Stlac¢enim tlacidla potvrdte hodnotu vzdialenosti (DISTANCE).
Pred vykonanim vyberu zobrazuje displej pokyn ,ENTER CALORIES”
(ZADAJTE POCET KALORII) .

Stlacenim tlacidla @ alebo E nastavte hodnotu kalérii (CALORIES).

Stlagenim tlatidla potvrdte program UZIVATEL (USER)(U1~U4)
Predtym neZ vykondte vyber, sa na displeji zobrazi ,U1“ . Stla¢enim
tlacidla @ alebo E vykonajte vyber v rozsahu U1~U4.

Stlagenim tlacidla potvrdte program UZIVATEL (USER)(1~4)
Pred vykonanim vyberu sa na displeji objavuje napis ,ENTER TIME”
(ZADAJTE CAS) .

Stlacenim tlacidla @ alebo E nastavte hodnotu casu (TIME).

Stlacenim tlacidla potvrdte hodnotu c¢asu (TIME).
Predtym neZ vykonate vyber, sa na displeji objavi pokyn “ENTER

DISTANCE” (ZADAJTE VZDIALENOST). Stlacenim tlacidla @ alebo EI
nastavte hodnotu vzdialenosti (DISTANCE).

Stlacenim tlacidla potvrdte hodnotu vzdialenosti (DISTANCE).
Potom pokracujte nastavenim poctu kalorii (CALORIES).

Pred vykonanim vyberu zobrazuje displej pokyn ,ENTER CALORIES”
(ZADAITE POCET KALORI(). Stlaenim tlacidla |A] alebo [W] nastavte
hodnotu kaldrii (CALORIES).

Potom stlacte tlacidlo a zacnite cvicit.
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Zvlastne funkcie

Uzivatel'sky profil U1-
u4:

(3.4)

(3.5)

Pre kazdého uzivatela je v pamati pocitaca k dispozicii uzivatelsky
profil (U1-U4). Ak chcete upravit uZivatelsky profil, pridrite na 3
sekundy tlacidlo . Pomocou tlacidla EI alebo E nastavte
HODNOTU ODPORU (RESISTANCE LEVEL) v kazdom segmente profilu.
Stlagenim tlacidla potvrdte UROVEN ODPORU a prejdite do
dalSieho segmentu profilu. Znovu stlacte tlacidlo a pridrite
ho na 3 sekundy, ¢im potvrdite zmeny uzivatelského profilu a
postupite k vyberu uzivatela.

Stlacenim tlacidla potvrdte program kontroly frekvencie tepu
(H.R.C) 60% (70%, 85%). Vyznam tejto funkcie je ten, Ze pokial vasa
tepova frekvencia prekroci pri cvieni cielovd hodnotu, pocitac
automaticky prispésobi odpor, aby vasu tepovu frekvenciu znizil.
Predtym neZ vykonate vyber, sa na displeji objavuje ,PRESS START"
(STLACTE START). Stlacenim tlacidla @ alebo E nastavte vas vek
(AGE).

Potom stlacte tlacidlo [START| a zacnite cvicit.

60% Max H.R.C. - - cielovd tepova frekvencia = (220 — VEK) x 60%
70% Max H.R.C. - - cielovd tepova frekvencia = (220 — VEK) x 70%
85% Max H.R.C. - - cielova tepova frekvencia = (220 — VEK) x 85%

Stlacenim tlacidla potvrdte program THR (Cielova tepova
frekvencia).

Predtym neZ vykonate vyber, sa na displeji objavuje , TARGET HR”
(CIELOVA TEPOVA FREKVENCIA) .

Stlacenim tlacidla @ alebo E upravte hodnotu Cielovej tepovej
frekvencie.

Potom stlacte tladidlo [START] a zacnite cvicit.
Cielové H.R.C. - - Cvitte podla vasej hodnoty cielovej tepovej
frekvencie.
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(3.6)

(3.7)

e Stlacenim tlacidla potvrdte program H.R.S Program(C1~C3)
Tato funkcia umozZiuje automatické zastavenie pocitaca, ak prekroci
vasa tepova frekvencia pri cviceni cielovd hodnotu.

Predtym neZ vykonate vyber, sa na displeji zobrazi ,C1“ .
Stlac¢enim tlacidla @ alebo EI zvolte programy C1 az C3.

e Stlacenim tlacidla potvrdte C1~C3.

Predtym nez vykondte vyber, sa na displeji objavuje ,,PRESS START“
(STLACTE START).
Stlatenim tlaidla [ alebo [W] nastavte svoj vek (AGE).

e Potom stlaéte tlacidlo [START| a za¢nite cvicit.

C1 - - Cielova tepova frekvencia = (220 — VEK) x 60%
C2 - - Cielova tepova frekvencia = (220 — VEK) x 70%
C3 - - Cielova tepova frekvencia = (220 — VEK) x 85%

*Rezim Sport:
Do 1 minuty si uZivatel mozZze sam nastavit svoju Uroven az do cielovej
hodnoty tepovej frekvencie. Potom sa stroj automaticky zastavi.

Stlacenim tlacidla potvrdte program BODY FAT (Telesny tuk),
potom pokracujte s nasledujicim nastavenim: HEIGHT (VYSKA),
WEIGHT (HMOTNOST), AGE (VEK), GENDER (POHLAVIE).
Pred vykonanim vyberu sa na displeji objavi napis ,ENTER HEIGHT”
(ZADAITE CAS) .

Stlacenim tlacidla @ alebo E nastavte VYSKU (HEIGHT).

e Stlacenim tlacidla potvrdte VYSKU.

Pred vykonanim vyberu sa na displeji objavi napis ,ENTER WEIGHT”
(ZADAJTE HMOTNOST) .
Stlacenim tlacidla @ alebo E nastavte HMOTNOST (WEIGHT).

e Stladenim tlacidla potvrdte HMIOTNOST.

Pred vykonanim vyberu sa na displeji objavi napis ,ENTER AGE“
(ZADAJTE VEK). Stlagenim tlacidla [A] alebo W] nastavte vas vek.

e Stlacenim tlacidla potvrdte VEK.

Predtym nez vykonate vyber, sa na displeji objavi ,PRESS START TO
TEST“ (STLACTE START A SPUSTTE TEST). Stlacenim tlacidla [A] alebo

E nastavte ZENA alebo MUZ.

e Potom stlaéte tlacidlo [START| a spustte test.
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TEST OBNOVY
TEPOVEJ
FREKVENCIE:

TEST TELESNEHO
TUKU:

Pocas faze SPUSTANIA (START) alebo ZASTAVENIA (PAUSE) nechajte
ruky na rukovatiach alebo si pripnite na hrud hrudny snimac a stlacte
tlacidlo (OBNOVA TEPU), ¢im sa zastavia vsetky
displeje s jednotlivymi funkciami okrem c¢asu "TIME".

Test zaéne merat rychlost srdcového tepu a za¢ne sa odpocitavat ¢as
od 00:10 - 00:09 - - do 00:00. Ak sa neukdZze namerana hodnota do 10
sekund, systém merania sa zastavi a vrati sa do reZimu Sport. Pokial
po uplynuti 10 sekund nie je hodnota tepovej frekvencie nulova,
zacne sa odpoditavat ¢as od 00:60 - 00:59 - - do 00:00. Akonahle
bude dosiahnutd hodnota 00:00, pocita¢ zobrazi za pomoci Urovni A+
az C stav vasej tepovej frekvencie.

Pozn.: Na displeji sa zobrazuje telesna zdatnost uZivatela.

UROVEN UROVEN
A+ VYNIKAJUCA
A VELMI DOBRA
B+ DOBRA
B USPOKOJIVA
C+ NiZKA
C VELMI NizKA

Stlacte tlacidlo BODY FAT| a potom [START STOP| a potvrdte test

telesného tuku (BODY FAT TEST). Test zacne merat rychlost
srdcového tepu a zaéne sa odpoditavat ¢as od 00:10 - 00:09 - - do
00:00. Ak sa neukadze do 10 sekund namerana hodnota, v okne sa
zobrazi chybové hlasenie (ERROR).Ked po uplynuti 10 sekind nie je
hodnota tepovej frekvencie nulova, zaéne sa odpocitavat ¢as od
00:25 - 00:24 - do 00:00. Akonahle bude dosiahnutd hodnota 00:00,
pocita€ zobrazi hodnotu tuku v % (FAT %) spolu s Uroviiou telesnej
zdatnosti.

Opatovnym stlacenim tohoto tlacidla sa vratite do predchadzajuceho
rezimu.

e Ak je tepova frekvencia =0, na displeji sa zobrazi chyba (“ERROR”).

VYSLEDOK CHYBA

LTI LIl

vl
e TSty LIV
Ak je tepova frekvencia =0, na displeji sa zobrazi chyba (“ERROR”).

Pozn.: Telesnd zdatnost uZivatela sa zobrazi na displeji.

UROVEN UROVEN

Tuk <10% Prilis nizka hodnota
Tuk <20% Idealna

Tuk <30% Priemerna
Tuk <40% Obezita

Tuk >40% Nadmerna obezita
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Funkcie jednotlivych tlacidiel

Tlacdidlo PULSE RECOV. a)

b)

Tlacidlo [START/STOP| a)

b)
Tlagidlo a)
@ a E a)
b)

Tlatidlo a)

Tladidlo stlaéte, ak chcete aktivovat funkciu obnovy tepovej
frekvencie.

Pre zmenu funkcie AUDIO (vypnut/zapnut) stlaéte a pridrite toto
tlacidlo na tri sekundy.

Toto tladidlo stlacte, ak chcete zacat cvicit v rezime Sport, alebo
pokial chcete pri cvi¢eni prerusit tréning. Vsetky hodnoty sa potom
ulozia. Ak chcete pokracovat v cviceni, stlacte toto tlac¢idlo znova.

Pre Uplné vymazanie vSetkych hodnét stlacte a pridrite toto tlacidlo
na tri sekundy (chodte do rezimu ZAPNUTIA (Power Up Mode).

Sluzi na potvrdenie zadanej hodnoty a prechod na dalSiu nastavenu
hodnotu.

Pouziva sa k zmene hodnét GENDER (pohlavie), AGE (vek), HEIGHT
(vyska), WEIGHT (hmotnost), TIME (¢as), DISTANCE (vzdialenost),
CALORIES (kaldrie), TARGET HRC (Ciefovd HRC) a LEVEL (uroven
cvicenia).

Urovefi cviéenia je mozné zmenit i v priebehu cviéenia.

Toto tlacdidlo stlacte, ak chcete zadat HEIGHT (vysku), WEIGHT
(hmotnost), GENDER (pohlavie) a AGE (vek) za ucelom zmerania
pomeru vasho telesného tuku.

Funkcie:
Polozka Okna Rozsah zobrazovanych hodnét Prednafsta- Blide ,
vené ulozené

8.1 TIME (CAS) 0:00 - 99:99 (minuty : sekundy) 0:00 Nie

8.2 DISTANCE (VZDIALENOST) | 0.0 - 99.09(mile alebo km) 0.00 Nie

8.3 CALORIES (KALORIE) 0 - 999 kilokalérii 0 Nie

8.4 AGE (VEK) 10 - 100 rokov 30 Nie

8.5 GENDER (POHLAVIE) MUZ, ZENA Ne Nie

8.6 WEIGHT(METRIC) 20 - 330(Lb) 150 Nie

(HMOTNOST) (METRICKA) | 10 - 150(kg) 70

8.7 HEIGHT (VYSKA) 36 - 84(PALCE) 70 Nie
90 — 210(CM) 175

8.8 SPEED (RYCHLOST) 0.0 - 99.9 (mile alebo km/hod) 0.0 Nie

8.8 PULSE (PULZ) 50 - 200 uderov za minutu 0 Nie

8.9 RPM (ot.m™) 0-250 ot.m™ 0 Nie

8.10 TEMPO 0.0-99.9 (Priemerna rychlost za 0.0 Nie
hodinu)

8.11 BODY FAT (TELESNY TUK) | 0% - 50% 0 Nie

8.12 GRADE (UROVEN) L1-L16(UROVEN BRZDNEHO Nie
ODPORU)

8.13 UZIVATEL U1-U4 (4 uzivatelské programy) U1 Ano
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Ezuttal szeretnénk gratuldlni, hogy az ENERGETICS Crosstrainer edz6késziiléket valasztotta! A termék
otthoni hasznalatra kertlt kifejlesztésre, az ilyen jellegli igények és kovetelmények kielégitése
céljabdl. A késziilék 0sszeszerelése és hasznalatbavétele el6tt kérjik, gondosan tanulmanyozza at ezt
az Utmutatot! Fitnesz-késziilékének megfelel§ hasznalatdnak érdekében kérjik, 6rizze meg az
Utmutatot a kés6bbi kérdések tisztazdsa céljabdl! Tovabbi kérdések esetén természetesen 6rommel
allunk rendelkezésére. Sok sikert kivanunk az edzéshez!

Igen tisztelt Ugyfeliink!

Az On- [E] ENERGETICS csapata

Garancia

Az ENERGETICS minGségi termékek ugy keriltek kifejlesztésre és gyartasra, hogy azokat elkotelezett
fitneszedzésre alkalmazzak. Ez a termék megfelel az EN 957 eurdpai szabvany kdvetelményeinek.

Az anyag- és feldolgozasi hibakért az ENERGETICS két év garanciat vallal. A garancia nem érvényes a
termék nem rendeltetésszerd hasznalatabdl ered6 karokért, valamint a kopo alkatrészekre. A termék
elektronikus Osszetevdire egy éves garancia érvényes. A garancialis id6tartam a vasarlasi datumkor
veszi kezdetét (a nyugtat kérjik gondosan meg6rizni).

Biztonsagi utalasok

> [Egészségligyi korlatozasok vagy egyéni és személyes edzési paraméterek esetén kérjik,
forduljon el8szér orvosahoz! Orvosa tud megfelel§ felvilagositassal szolgalni, hogy Onnek
milyen edzéstipus és terhelés a megfeleld.

> Figyelem: A rosszul megvalasztott és tulzott edzés veszélyeztetheti az On egészségét!

» Az edzéshez csak akkor fogjon hozza, miutan meggy6z6dott réla, hogy a crosstrainer
készlléket megfelelGen szerelte 6ssze és allitotta be!

» Az edzést mindig bemelegitéssel kezdje!

» Kizarolag a szallitasi csomag részét képezd eredeti ENERGETICS tartozékokat hasznaljon (lasd
ellendrzélista)!

» A késziilék 6sszeszerelésekor pontosan az 6sszeszerelési utasitasok szerint jarjon el!

» Az Osszeszereléshez kizardlag alkalmas szerszamokat hasznaljon; adott esetben vegye

igénybe masik személy segitségét!

A készliléket sima, csuszasmentes fellleten allitsa fel!

Minden allithatd résznél ellendrizze, hogy a legfelsé allasok megfelel6en vannak beallitval

Az edzés megkezdése el6tt huzzon meg minden allithatd részt annak érdekében, hogy

megakaddlyozza az ilyen részek meglazulasat az edzés kdzben!

> A készulék felnétt személyek edzésére lett kifejlesztve. Biztositsa, hogy a készlilék gyerekek
altali hasznalata kizarélag feln6ttek feliigyelete mellett torténjen!

Y V'V

> Figyelmeztesse a jelenlevd személyeket a lehetséges — példaul mozgd alkatrészek altali —
veszélyekre!

» Az ellendllas egyéni igényei szerint allithatd be.

» Acrosstrainer késziiléket soha ne hasznalja cip6 nélkil vagy laza labbelivel!

» Gyd6z6djon meg réla, hogy a crosstrainer hasznalatdhoz megfelels hely all rendelkezésre!

» A crosstrainer készilék Ossze- és szétszerelésekor Ugyeljen a nem rogzitett vagy mozgd

alkatrészekre!
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A padldzat vagy sz6nyeg esetleges megsérilésének megelGzésére tegyen a trénink-késziilék
ald talajsz6nyeget.

Ha nem hasznalja a cross trainert, kapcsolja ki a késziiléket.
Biztositsa be, hogy a cross trainer kdzvetlen kézelében ne legyenek semmilyen targyak.

Ez a késziilék kizardlag hazi hasznalatra van tervezve és 120 kilogramm maximalis testsulyra
van tervezve.

Nem vdllalunk felel6sséget a személyek egészségének kdrosoddasdért vagy mas karokért,
amelyek a cross trainer hasznalataval keletkeznek.

Manipulacio

A.

Osszedllitds utan at lehet allitgatni a hatsé keresztmerevitét a talajon [évé kisebb
egyenl6tlenségek kiegyenlitéséhez. EbbSl a célbdl forgassa a burkolat szélén taldlhaté
magassagkiegyenlité bedllitd kereket addig, mig az egyenl6tlenség ki nem egyenlitédik.

Az eliilsé keresztmerevits szallitohengerei konny( tologatast tesznek lehetévé. Alljon a
trénink-késziilék elé és nyomja meg a kormanyt ugy, hogy a hengerek érintsék a padlét.
Ezutan a hazi trénink-késziiléket tolja at a kivant helyre.

Gondoskodas és karbantartas

Korrdzid kockazatanak elkerlilésére ne hasznalja, vagy ne tarolja ezt a hazi fithnesz-készliléket
nedves kornyezetben.

Legalabb négyhetente egyszer ellenérizze, hogy minden Gsszekotés/csatlakozas szorosan be
van-e huzva és hogy megfelel6 allapotban vannak-e.

Javitds esetén vegye fel a kapcsolatot eladdjaval.

A megsérilt részeket azonnal cserélie ki és/vagy addig ne hasznalja, mig meg nem lesznek
javitva.

Javitashoz csak eredeti pdtalkatrészeket hasznaljon.

Kozvetlenil a trénink utdn tordlje le az izzadtsagot. Az izzadtsdg karosodast okozhat és
megzavarhatja a hazi fitnesz-késziilék miikodését.
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Kontrol jegyzék
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Alkat- Darab- | pjat- Darab-
rész | Leirds szam rész | Leirds szam
1 Févaz 1 31 GOmbolyl zardkupak 2
2 ElGlIsS stabilizator 1 32L Bal pedal tdmasza 1
3 Betolhatd tartorad 2 32R | Jobb pedal tdmasza 1
4 Ovalis zardkupak 2 33 Forgdkar 2
5L Saroktalp bal burkolata 1 34 Nylon anya M8%*1.25*8T 1
5R Saroktalp jobb burkolata 1 35 Barazdalt szij 1
6 Hajlitott alatét D22*D8.5*1.5T 16 36L Lanc bal burkolata 1
7 Rugalmas alatét D15.4*D8.2*2T 28 37 Generator 1
8 Lapos alatét D21*D8.5*1.5T 12 38 Kerék 2
9 Bels6 hatszogti csavar 20 39 Oldalburkolat 2
M8*1.25*20L
9a Négyszogletes nyaku csavar 2 40 Csavar M8%*1.25*20 6
M8*1.25*90L
9% Négyszogletes nyaku csavar 2 41 MUanyag lapos alatét 7
M8*1.25*75L D10*D24*0.4T
9c Bels6 hatszogli csavar 4 42 Tengely 2
M8*1.25*15L
10 Kormanyoszlop 1 43 Csapagy sz. 60042Z 2
11L Bal pedal tdmaszcsoéve 1 44 Csavar M6*1.0*15L 4
11R Jobb pedal tdmaszcsove 1 46 Lapos alatét D25*D8.5*2.0T 3
12L Bal mozgathatd kormany 1 47 MUanyag lapos alatét 1
tamaszcsove D50*D10*1.0T
12R Jobb mozgathaté kormany 1 48 Lapos alatét D13*D6.5*1.0T 4
tamaszcsove
13 Csapagy sz. 9950277 4 49 Kormanyoszlop burkolata 1
14 Lapos alatét D16*D8.5*%1.2T 8 50 MUanyag burkolat 2
15 Gombafejii zar D1 1/4”*29L 2 51 Rugalmas aldtét D10.5*D6.1*1.3T 4
16 Kerékkoz 1 52L Bal mozgathatd kormdny 1
17 Nylon anya M10*1.5*10T 2 52R | Jobb mozgathaté kormdny 1
18 Osszekotbcss 1 53 Habanyag markolat (HDR) 2
D30*3T*500L
19 Hatso stabilizator 1 54 Habanyag markolat (HDR) 2
D30*4T*125L
20 Dombord anya M8*1.25*15L 4 55 Gombafejes zar D1 1/4”*45L 2
21 Pedal 2 56 Rugo D2.6*D15*82L 1
22 Bedllité kerék 2 57 Csavar M6*1.0*15L 4
23L Felsé6 burkolat (bal) 2 58 Cgylir(i D21.5*D17.5*1.2T 6
23R Fels6 burkolat (jobb) 2 59 Hulldamos alatét D26*D19.5*0.3T 6
24 Biztosité anya M10*1.25*7T 2 60 Lapos alatét D22*D10*2T 1
25 Vezérl6 1 61 Forgattyus tengely 1
26 C gylir(i D22.5*D18.5*1.2T 2 62 Szijtarcsa 1
27 Rogzit6-lap 2 63 Csavar ST4*1.41*15L 15
28 Bedllité kerék 2 64 Szamitogép VM6618 1
29 Szamitdgép felsé kabele 1 65 Pulzusérzékel6 2
30 Szamitogép also kabele 1 Pulzusérzékel§ kabele 600L 2
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Alkat- Alkat- Darab-
rész Leiras szam rész Leiras szam
66 Belsé hatszogli csavar 2 84 Kabeldugd 2

M8*1.25*50L
67 Szamitdgép bal tdmasza 1 85 Nylon anya M10*1.5*10T 1
68 Szamitogép jobb tdmasza 1 86 Kormanyoszlop rogzit6-lemeze 1
69 Csuklés kotés 2 87 Szamitogép rogzité-lemeze 1
70 Kerékkoz rogzit6 lemeze 1 88 Nylon anya M6*1.0*6T 4
71 Hullamos alatét D21*D16*03T 2 89 Anya M8*1.25*6T 1
72 Tok 14 90 Tengely takardsapkaja 2
73 Csavar M6*1*15L 4 91 Csavar belsé hatszéggel 1
M8*1.25*45L

74A Univerzalis kotés bal burkolata 2 92 Csapszeg 4
74B Univerzalis kotés jobb burkolata 2 93L Hatso tengely burkolata (bal) 2
75 CsatC 2 93R Hatso tengely burkolata (jobb) 2
76 Kup alakud alatét 4 94 Csavar M6*1.0*15L 1
77 Lapos alatét D26*¥*D21*1.5T 1 95 Anya M6*1*6T 1
78 Csapagy sz. 608ZZ 4 96 Hulldmos alatét D27*D21*0.3T 1
79 Hajtokaros tengely burkolata 2 97 Tok D32.5*20L 4
80L Bal pedal erGsitGlemeze 1 98 Pedal tengely burkolata 4
80R Jobb pedal erésit6lemeze 1 99 Csavar ST4.2*1.4*20L 8
81 Kormany 1 100 Csavar N5*0.8*15L 8
82 Nylon anya M8%*1.25*8T 3 101 Csavar M5*0.8*10L 4
83 Tok D17.9*10L 2 102 Csavar M6*1.0*10L 2

103 Csavar ST4*1.41*15L 4

104 Csavar ST4*1.41*15L 2
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Szerelés menete

1. lépés

1. A belsé hatszégl csavar (9), rugalmas alatét (7) és lapos alatét (8) segitségével rogzitse a
betolhatd tartérudat (3) a hatsé stabilizatorhoz (19).

2. A bedllitd kerék (22) segitségével kdsse Ossze az 6sszekotbesovet (18) a betolhatd tartoruddal
(3).

3. A belsé hatszogl csavar (9), négyszogletes nyaku csavar (9a) és (9b), rugalmas alatét (7),
hajlitott alatét (6) és dombord anya (20) segitségével allitsa Ossze az eliilsé (2) és hatsd
stabilizatort (19) és rogzitse azokat a févazhoz (1).
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2. lépés

D26°D19.5

@ {imuw M6+15L 4
63) (uw ST415L %2

wmuwn 1 SET-2

1. A hulldmos alatét (59), lapos alatét (8), csavar (40) és a tengely takardsapkajanak (90)
segitségével rogzitse a bal és jobb pedal tdmaszcsovét (11L és R) a hajtokarhoz (33), ahogy
ezt a 2-1 kép mutatja.

2. A 2-2 kép alapjan erGsitse csavarok (63) és (100) segitségével a hatso tengely burkolatat
(93L&R) a bal és jobb pedal tdmaszcsovéhez (11L és R).

3. A2-3 kép alapjan rogzitse csavar (73) segitségével a pedalt (21).
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3. lépés

1. A 3-1kép alapjan rogzitse a felsé burkolatot (49) a kormanyoszlopra (10).

2. A 3-2kép alapjan kosse 6ssze a szamitogép fels6 kabelét (29) az alséval (30).

3. A 3-3 kép alapjan rogzitse a hajlitott alatét (6), rugalmas alatét (7) és a belsé hatszogl csavar
(9) segitségével a kormanyoszlopot (10) a févazhoz (1).
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4. lépés

Y

1. A csavar (40), lapos alatét (8), felsé burkolat (23L) és a hulldmos alatét (71) segitségével
rogzitse a bal és jobb mozgathatd kormanyt (52L&R) a kormanyoszlophoz (10) (lasd 4-1, 4-2
kép).

2. A hajlitott alatét (6), rugalmas alatét (7) és a bels6 hatszogli csavar (9) segitségével rogzitse a
kormanyt (81) a kormanyoszlopra (10).
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5. lépés

1. Az 5-1 és 5-2 képek alapjan rogzitse csavar (63) segitségével a saroktamasz felsé burkolatat
(R) a bal és jobb mozgathatd kormanyra (52L&R) és a hajlitott alatét (6), rugalmas alatét (7)
és a belsd hatszogl csavar (9) segitségével kosse 0ssze a mozgathatd kormanyt (52L&R) és a
tdmaszcsovet (11L&R).

2. A csavar (40), lapos alatét (46) és a mUanyag lapos alatét (41) segitségével rogzitse a
mozgathaté kormany tamaszcsovét (12L&R) a peddl (11L&R) tdmaszcsOvéhez. Ezutan
csavarok (63) és (100) segitségével és az 5-3 és 5-4 képek alapjan rogzitse az univerzalis kotés
burkolatat (74A&B) a pedal tdmaszcsovéhez.
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6. lépés

(o M5*10L 4
@ (o ST4*15L %3

(o ST4*15L X2

LA
=7

1. Tegye be az elemeket a szamitogépbe (64) gy, ahogy ezt a 6-1 kép mutatja.

2. Kosse Ossze a szamitdgéphez csatolt kabelt a fels6 kabellel (29) és a pulzusérzékels kabelével
(65), ahogy ezt a 6-2 kép mutatja.

3. A6-3 kép alapjan rogzitse a szamitdgépet (101) csavar segitségével a kormanyoszlopra (10).

4. A (63) és (104) csavarok segitségével és a 6-4 kép alapjan allitsa 6ssze a szamitdgép tamaszat
(67&68).
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Megismerkedés a VM6618 szamitogéppel

Display:

Uzemmad:

1. A display mez6 néhany olyan szekcidra van felosztva, amelyek a

kovetkezSket indikéljak: IDO (TIME), FORDULATSZAM/MIN™ (RPM),
TAVOLSAG  (DISTANCE), KALORIA  (CALORIES) (TAVOLSAG,
TELJESITMENY (DISTANCE, WATT)), PULZUS (PULSE).

. LCD pontmatrix:

LCD képernyé 8 sor és 10 oszlopos pontmatrix displayjel van ellatva.
A pontmatrix az aktiv program munkaprofiljanak abrazolasara szolgal.

. BEKAPCSOLAS (POWER UP) lizemmdd: A bekapcsolds utdn hosszu

sipolas hallhaté és az edz6gép kézi lzemmddba (Manual) kapcsol.
lasd 1. és 2. kép

BODY FAT S§i4&4% DISTANCE XU

I N A It L N D
m VN m~ mn mu mu mu

-

2. kép

2. Alvds Gzemmdd (SLEEP): Ha a szamitégép nem vesz fel

fordulatszam/min™ jelet vagy mas adatot 4 percig, automatikusan
alvas (Sleep) izemmddba kerdl at.

. Ebredési (WAKE UP) lizemmdd: A peddl forgatdsaval kapcsolja be a

gépet vagy nyomjon meg tetszGleges gombot és kezdjen el
gyakorlatozni. Ha minden érték ideiglenes leallas/sziinet (Pause)
Uzemmédban van, bdarmelyik gomb megnyomasaval ismét
aktivalhatja azokat.
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Szamitdgép kezelési utasitasok:

(3.1)

(3.2)

(3.3)

Valasszon PROGRAMOT:

A kivélasztas elvégzése el6tt a displayen a ,, WATT“ (TELJESITMENY)
utasitas jelenik meg. A @ vagy EI gomb megnyomasaval lapozhat az
el6re bedllitott profilokban. A kbvetkezd programokat valaszthatja:
WATT(TELJESITMENY)>MANUAL(MANUALIS)>P2->P3->P4->P5->P6
>P7->P8->P9->P10->RANDOM(VELETLEN)->USER(HASZNALO)->H.R.
C60->H.R.C70%->H.R.C85%->THR->HRS->BODY FAT (TESTZSIR)

A gomb megnyomadsdval igazolja a WATT, MANUAL, (P2~P10),
RANDOM programokat.

A kivalasztas elvégzése el6tt a displayen az ,ENTER TIME“ (TAPLALJIA
BE AZ IDOT) utasitas jelenik meg.

AJA| VAGY [W] gomb megnyomésaval 4llitsa be az id6 értékét (TIME).

A gomb megnyomasaval igazolja az id6 értékét (TIME).

A kivalasztas elvégzése el6tt a displayen az "ENTER DISTANCE”
(TAPLALJA BE A TAVOLSAGOT) utasitds jelenik meg.

A @ vagy E gomb megnyomasaval allitsa be a tavolsag értékét
(DISTANCE).

A gomb megnyomasaval igazolja a tdvolsdg értékét
(DISTANCE).A kivalasztas elvégzése el6tt a displayen az ,ENTER
CALORIES“ (TAPLALIA BE A KALORIAK SZAMAT) utasitas jelenik
meg. A@ vagy E gomb megnyomadsaval allitsa be a kaldridk értékét
(CALORIES).

A gomb megnyomasaval igazolja a HASZNALO (USER)(U1~U4)
programot. A kivalasztas elvégzése el6tt a displayen az ,U1” jelenik
meg. A @ vagy E gomb megnyomasaval végezze el a kivdlasztast
U1~U4 terjedelemben.

A gomb megnyomasaval igazolja a HASZNALO (USER)(1~4)
programot. A kivalasztds elvégzése el6tt a displayen az ,,ENTER TIME”
(TAPLALIA BE AZ IDOT) felirat jelenik meg.

A @ vagy E gomb megnyomasaval allitsa be az id6 értékét (TIME).

A gomb megnyomasaval igazolja az id6 értékét (TIME).
A kivalasztas elvégzése elGtt a displayen az “ENTER DISTANCE”
(TAPLALJIA BE A TAVOLSAGOT) utasitas jelenik meg. A @ vagy EI

gomb megnyomasaval dllitsa be a tavolsag értékét (DISTANCE).

A gomb megnyomasaval igazolja a tavolsag értékét
(DISTANCE). Ezutan folytassa a kaloridk szamanak (CALORIES)
bedllitasaval. A kivalasztas elvégzése el6tt a displayen az ,,ENTER
CALORIES“ (TAPLALJIA BE A KALORIAK SZAMAT) utasitas jelenik meg.
A @ vagy E gomb megnyomadsdval dllitsa be a kaldridk értékét
(CALORIES).

Ezutdn nyomja meg a gombot és elkezdheti a gyakorlatokat.
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Sajatos funkciok

Hasznaléi profil U1-U4:

(3.4)

(3.5)

Minden hasznald szamara a szamitogép memoaridjaban (U1-U4) hasznaldi
profilok dllnak rendelkezésre. Ha mddositani szeretné a hasznaldi profilt,
tartsa 3 masodpercig a gombot. A @ vagy E gombok segitségével
allitsa be az ELLENALLAS ERTEKET (RESISTANCE LEVEL) a profil minden
szegmensében. A gomb megnyomdsaval igazolja az ELLENALLAS
SZINTIJET és térjen at a profil tovabbi szegmensére. Ismét nyomja meg a
gombot és tartsa 3 masodpercig, amivel igazolja a haszndléi profil
valtozasait és attér a hasznalo kivalasztasara.

o A gomb megnyomasaval igazolja pulzusfrekvencia ellen6rzése
programot (H.R.C) 60% (70%, 85%). Ennek a funkcidnak a jelent6sége
az, hogy ha az On pulzusfrekvencidja gyakorlads kdézben &tlépi a
célértéket, a szamitégép automatikusan hozzahangolja az ellenadllast,
hogy lecsékkentse az On pulzusfrekvenciajat.

e Miel6tt a kivalasztast elvégzi, megjelenik a displayen a ,PRESS
START“ (NYOMJA MEG A STARTOT). A @ vagy E gomb
megnyomasaval allitsa be életkorat (AGE).

e Ezutan nyomja meg a gombot és elkezdheti a gyakorlatokat.

60% Max H.R.C. - - Cél pulzusfrekvencia = (220 — ELETKOR) x 60%
70% Max H.R.C. - - Cél pulzusfrekvencia = (220 — ELETKOR) x 70%
85% Max H.R.C. - - Cél pulzusfrekvencia = (220 — ELETKOR) x 85%

o A gomb megnyomasaval igazolja a THR programot (Cél
pulzusfrekvencia).
Miel6tt a kivalasztast elvégzi, megjelenik a displayen ,, TARGET HR”
(CEL PULZUSFREKVENCIA).
A @ vagy E gomb megnyomasaval allitsa be a cél pulzusfrekvencia
értékét.

e Ezutdn nyomja meg a gombot és elkezdheti a gyakorlatokat.
CEL H.R.C. - - Gyakorlatozzon a sajat cél pulzusfrekvencia értéke
alapjan.
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(3.6)

(3.7)

o A gomb megnyomasaval igazolja a H.R.S Programot (C1~C3) ).

Ez a funkcio lehetdvé teszi a szamitogep automatikus megallitasat, ha
az On pulzusfrekvencidja a gyakorlatok folyaman atlépi a célértéket.
Miel6tt a kivalasztast elvégzi, megjelenik a displayen a,,C1“.

A @ vagy E gomb megnyomasaval valasszon programot C1- C3.

A gomb megnyomadsaval igazolja a C1~C3-t.

Miel6tt a kivalasztdst elvégzi, megjelenik a displayen a ,PRESS
START” (NYOMJA MEG A STARTOT).

A @ vagy E gomb megnyomasaval allitsa be életkorat (AGE).

Ezutan nyomja meg a [START| gombot és elkezdheti a gyakorlatokat.

C1 - - Cél pulzusfrekvencia = (220 — ELETKOR) x 60%
C2 - - Cél pulzusfrekvencia = (220 — ELETKOR) x 70%
C3 - - Cél pulzusfrekvencia = (220 — ELETKOR) x 85%

* Sport Gzemmoad:
1 percen belil a haszndlé sajat maga allithatja be a sajat szintjét egészen a
pulzusfrekvencia célértékéig. Ezutan a gép automatikusan leall.

e A gomb megnyomasaval igazolja a BODY FAT (Testzsir)

programot, majd folytassa a kovetkez6 bedllitdssal: HEIGHT
(MAGASSAG), WEIGHT (SULY), AGE (ELETKOR), GENDER (NEM).

A kivalasztas elvégzése el6tt a displayen az ,ENTER HEIGHT“
(TAPLALJIA BE AZ IDOT) felirat jelenik meg.

A @ vagy E gomb megnyomasaval allitsa be a MAGASSAGOT
(HEIGHT).

A MODE| gomb megnyoméséval igazolja a MAGASSAGOT.

A kivalasztds elvégzése el6tt a displayen az ,ENTER WEIGHT"
(TAPLALJA BE A SULYT) felirat jelenik meg.

A @ vagy E gomb megnyomdsaval allitsa be a SULYT (WEIGHT).

A gomb megnyomasaval igazolja a SULYT.
A kivalasztas elvégzése el6tt a displayen az ,,ENTER AGE“ (TAPLALJA
BE AZ ELETKORT) felirat jelenik meg.

A @ vagy E gomb megnyomasaval allitsa be életkorat.

A gomb megnyomdsaval igazolja az ELETKORT.
Miel6tt a kivalasztast elvégzi, megjelenik a displayen a ,PRESS START

TO TEST“ (NYOMJA MEG A STARTOT ES INDITSA A TESZTET). A [A]
vagy E gomb megnyomdsaval allitsa be NO vagy FERFI.

Ezutdn nyomja meg a START|gombot és inditsa el a tesztet.
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El6re definialt program profil
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Cél pulzusfrekvencia

TESTZSIR
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PULZUSFREKVENCIA
FELUJULASI TESZT:

TESTZSIR TESZT:

INDITAS (START) vagy LEALLITAS (PAUSE) fazisok folyaman hagyja a kezét
a markolatokon vagy csatolja mellkasara az érzékel6t és nyomja meg a
(PULZUS FELUJITAS) gombot, amellyel az idén "TIME" kivil
az egyes funkcidkkal rendelkezé minden display megallitasara kerl sor.
Teszt elkezdi mérni a szivdobogas sebességét és visszaszamlalni az id6t
00:10 - 00:09-t6l - 00:00-ig. Ha a mért érték nem mutatkozik 10
masodpercen bellil, a rendszer a mérést ledllitja és visszatér a Sport
lizemmaddba. Ha 10 mdsodperc elteltével a pulzusfrekvencia értéke nem
nulla, elkezdédik az id6 visszaszamolasa 00:60 - 00:59-t6l - 00:00-ig. Amint
eléri a 00:00 értéket, a szamitégép az A+ - C szintek segitségével dbrdzolja
az On pulzusfrekvencia allapotanak értékét.

Megj.: A displayem abrazolddik a haszndlé fizikai alkalmassaga.

SZINT SZINT
At KITUNO
A NAGYON JO
B+ 10
B ELFOGADHATO/KIELEGITO
C+ ALACSONY
C NAGYON ALACSONY

e Nyomja meg a BODY FAT| és utana a START STOP| gombot és igazolja

a testzsir tesztet (BODY FAT TEST). A test elkezdi mérni a szivpulzus
sebességét és visszaszamlalni az id6t 00:10 - 00:09-t6l - - 00:00-ig. Ha
10 masodpercen belldl nem mutatkozik a megmeért érték, az ablakban
megjelenik a hibajelentés (ERROR).
Ha 10 masodperc eltelte utan a pulzusfrekvencia nem nulla, az idé
kezd visszaszamlalni 00:25 - 00:24-t6l - 00:00-ig. Amint eléri a 00:00
értéket, a szamitdégép %-ban abrazolja a zsirértéket (FAT %) a fizikai
alkalmassag szintjével egylitt.
Ennek a gombnak ismételt megnyomdsdval az el§z6 lizemmaddba tér
vissza.

e Ha a pulzusfrekvencia =0, a displayen hiba (“ERROR”) dbrazolédik.

EREDMENY HIBA

=%
A R [ LIEITT L

g g N EIKIN]K

Ha a pulzusfrekvencia =0, a displayen hiba (“ERROR”) dbrazolédik.

BODY FAT HES

C OO

Megj.: A hasznalo fizikai alkalmassaga a displayen abrazoldédik.

SZINT SZINT
Zsir <10% Tul alacsony érték
Zsir <20% Idealis
Zsir <30% Atlagos
Zsir <40% Tualsuly
Zsir > 40% Tulzott talsuly
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Az egyes gombok funkcioi

gomb a) Akkor nyomja meg a gombot, ha a pulzusfrekvencia meguijitasa
funkciot szeretné aktivalni.

b) Az AUDIO (kikapcsol/bekapcsol) funkcié valtoztatdsahoz nyomja meg
és tartsa harom masodpercig ezt a gombot.

gomb a) Ezt a gombot akkor nyomja meg, ha a Sport rendszerben szeretne
elkezdeni tornaszni, vagy ha gyakorlatok kézben meg szeretné
szakitani a tréninget. Minden adat ezutdan mentésre keril. Ha a
gyakorlatokat tovabb szeretné folytatni, nyomja meg ismét ezt a
gombot.

b) Az Osszes érték teljes kitorlésére nyomja meg és harom masodpercig
tartsa ezt a gombot (BEKAPCSOLAS (Power Up Mode) (izemmddba
megy at).

gomb a) A betaplalt érték igazolasara és a kovetkezé bedllitott értékre vald
attérésre szolgal.

@és]ﬂ a) GENDER (nem), AGE (életkor), HEIGHT (magassag), WEIGHT (suly),
TIME (id&), DISTANCE (tavolsag), CALORIES (kaloria), TARGET HRC (Cél
HRC) és a LEVEL (gyakorlatok szintje) értékeinek valtoztatdsara
haszndljak.

b) A gyakorlatok szintjét a gyakorlatok folyaman is lehet valtoztatni.

gomb a) Ezt a gombot nyomja meg, ha a HEIGHT (magassagot), WEIGHT
(salyt), GENDER (nemet) és az AGE (életkort) szeretné betaplalni
testzsirja aranyanak megmeérése céljabal.
Funkcidk:
} L L. . El6re Mentve
Tétel Ablakok Abrazolt értékek terjedelme o
beallitott lesz
8.1 TIME (IDG) 0:00 - 99:99 (percek: masodpercek) 0:00 Nem
8.2 DISTANCE 0.0 - 99.09 (mérfold vagy km) 0.00 Nem
(TAVOLSAG)
8.3 CALORIES (KALORIA) | 0-999 kilokaléria 0 Nem
8.4 AGE (ELETKOR) 10 - 100 év 30 Nem
8.5 GENDER (NEME) FERFI, NO Ne Nem
8.6 WEIGHT(METRIC) 20 - 330 (font) 150 Nem
(METRIKUS SULY) 10 — 150 (kg) 70
8.7 HEIGHT 36 — 84 (hivelyk) 70 Nem
(MAGASSAG) 90 - 210 (cm) 175
8.8 SPEED (SEBESSEG) 0.0 - 99.9 (mérfold vagy km/dra) 0.0 Nem
8.8 PULSE (PULZUS) 50 - 200 percenkénti tés 0 Nem
8.9 RPM (ot.m™) 0-250 ford..m™ 0 Nem
8.10 TEMPO 0.0 —99.9 (6rankénti atlagsebesség) 0.0 Nem
8.11 | BODY FAT (TESTZSIR) | 0% - 50% 0 Nem
8.12 GRADE (SZINT) L1-L16 (FEKELLENALLAS SZINTIE) Nem
8.13 HASZNALO U1-U4 (4 hasznaléi program) U1 lgen

97




